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Conclusión: 

 

Aunque los sentimientos y las emociones no sean lo mismo, cabe mencionar que 

definitivamente  van de la mano.  En múltiples ocasiones nos dejamos llevar por 

ellas, aparentemente por una simple emoción. Quién no ha sido víctima del 

miedo, de la tristeza, etc. Ambas son un tema del diario vivir en nuestras vidas; 

Ana Frank decía: “Siempre hay un poco de tristeza en mis momentos más felices”, 

y es que pues, la nostalgia al final de cuentas no es tan mala como parece, llorar 

no es de cobardes, cómo se no ha enseñado de niños.¿ Desde cuando el sentir 

es un delito?  Lamentablemente es algo que las mismas personas hemos 

provocado con el paso de los años.  

Es muy importante que aprendamos a sentir y que podamos dejar un legado a las 

nuevas generaciones, que la salud mental puede llegar a ser más importante que 

la física, sin hacerla de menos.   De la salud mental también se va expresar nuestro 

estado físico,  científicamente está comprobado que todo aquello que nos 

guardamos, alguno de nuestros órganos será perjudicado, aquellos sentimientos 

de resentimiento y amargura puede perjudicar el corazón u otro órgano. La 

capacidad de poder sobre llevar aquellas emociones y sentimientos malos, 

también están nuestras manos y en dejarnos ayudar 

Es mejor vivir una vida plena, con malos momentos pero sabiendo que después 

de la tormenta viene la lluvia, y que de  aquellas malas experiencias también 

queda un aprendizaje y es ahí donde también somos madurados y aprendemos 

de buenas lecciones. 
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