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Conclusión 

 

Me parece muy interesante la importancia de la inteligencia 

emocional, ya que considero que carecemos mucho de 

información acerca de este tema, o al menos este era mi caso. 

Creo que por el lugar o la cultura de donde vivimos ha hecho 

que tengamos ideas equivocadas de cómo debemos de llevar 

nuestra vida emocional. Sin duda la inteligencia emocional nos 

abrirá nuevo paso en donde podremos vivir más sanamente. 

Existe una teoría en donde dice que antiguamente se creía que 

inteligencia solo se trataban de aptitudes para matemáticas, 

entre otras, pero se descubrió que la emocional también 

contaba, y personalmente considero que así es, el hecho que 

una persona pueda controlar sus emociones, reconocerlas y la 

de los demás también, habla mucho, y es algo que muchas 

personas carecemos. Los buenos líderes cuentan con estás 

aptitudes, y es por ello que son ejemplo para muchas personas, 

el hecho de reconocer, corregir, predicar con el ejemplo, y 

reconocer sus errores, los hacen admirables. Cuentan también 

con una buena autoestima, la confianza en sí mismos del poder 

hacer, aunque se les presenten obstáculos. Todos estos aspectos 

muchas veces son adquiridos por experiencias que cada persona 

ha tenido en su vida.  

Si cada uno de nosotros nos preocupáramos primero por nuestra 

salud mental, antes que la física (sin dejarla a un lado) 

seguramente obtendríamos mejores resultados aún, en todas las 

áreas de nuestra vida. 
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