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Conclusión 

La inteligencia emocional va mas allá de saber controlar  nuestras emociones, 

es validar nuestros sentimientos y saber actuar de manera correcta ante una 

situación dificíl que se nos presente en la vida.   

El autoestima, el amor propio y el respeto a uno mismo. Suenan muy parecidos 

y tienen una relación entre ellos. Para mí, la base de una persona es el 

autoestima, aquí implica el creer en nosotros mismos y por ende la seguridad 

que tengamos al realizar cualquier tarea día a día.  

Podemos valer y manejar nuestras emociones a fin de obtener un buen resultado 

en nuestro proceso de vida, y nuestro crecimiento personal. Nuestra inteligencia 

emocional será la base para ser mejores en cada aspecto de la vida.  
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