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Conclusión 

 

La inteligencia emocional es la capacidad que tenemos de reconocer 

nuestras propias emociones, también las de los demás, tanto buenas 

como malas también. Hoy en día muchas personas somos incapaces 

de reconocer cuando fallamos o cometemos errores, es por ello que 

debemos tener el conocimiento a profundidad de este tema, para saber 

cómo podemos manejarlo. Si tenemos la capacidad de hacerlo, 

seguramente seremos capaces de ser buenos líderes también. Para 

llegar a ser buenos líderes, de base necesitamos tener una inteligencia 

emocional avanzada, ya que ocupamos tener ciertas aptitudes que lo 

implican. El ser un líder significa la capacidad de influenciar en un grupo 

de personas, y que estás vean nuestras buenas capacidades que 

quieran seguirnos. Un mal líder es aquel que carece de carácter y 

regularmente se le puede ver guiarse por sus propias emociones.  En 

todo esto también entra un aspecto bastante importante, que es La 

autoestima, y muchos tienen un mal concepto de esto, y es que la 

confunden con el egocentrismo, el yo creerme más que otras personas, 

cuando en realidad significa ser seguro de mí mismo y de mis 

capacidades para realizar algo, o de lo que me proponga. Tener 

inteligencia emocional nos llevara a nuevas oportunidades, en donde 

con madurez seremos capaces de actuar, es por ello la importancia de 

la misma. 

Para llegar a un punto de inteligencia emocional alto, podemos realizar 

ciertas actividades que nos ayudarán diariamente, Una de ellas podría 

ser salir de nuestra zona de confort, y hacer más de lo que normalmente 

solemos hacer, esto hará que explotemos ciertas aptitudes que ni si 

quiera nosotros sabíamos que teníamos. 
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