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CONCLUSIONES  

El desarrollo humano es un tema de importancia en el ámbito de la psicología. 

Conocer los diversos cambios que el ser humano sufre a lo largo de su crecimiento 

tiene un valor especial para los psicólogos, ya que así podemos determinar diversas 

conductas que las personas tienden a cambiar conforme van creciendo.  

Además de la psicología, diversas ciencias han colaborado en conjunto para 

desarrollar un conocimiento amplio de lo que es el desarrollo humano. Esto hace 

que tenga diferentes puntos de vista dado las diversas ramas que se han tomado 

el tiempo de estudiarlo. 

Es por ello que existen tantos autores y creencias, tanto erróneas como correctas, 

en lo que respecta al desarrollo humano. Una de estas creencias, y sobre la cual 

trabaja la psicología, es el humanismo. Esta es más una escuela, ya que se basa en 

la actitud que se tiene sobre el ser humano y el conocimiento.  

En México, como en muchos otros países, el desarrollo humano es medible a través 

del IDH, que toma en cuenta diversos puntos para establecer una calidad de vida, 

ya sea óptima o mala. 

Es así que el conocimiento de desarrollo humano es la base para entender las 

actitudes de las personas ante situaciones tanto adversas como favorecedoras, y 

que constituyen el camino de las personas. 
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