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Palabras clave.

* Amor, Genitalidad Y Erotismo. * Desarrollo Humano Y Trascendencia.

Introduccion.

El amor es respetar, conectar y sentirse completamente libre junto al otro. No implica
solo demostrar un sentimiento de atraccion fisico, sino de demostrar afectivamente y
emocionalmente lo que sentimos.

Dentro del concepto de amar, encontramos distintos tipos de amor dependiendo a la
persona a la que va dirigida.

La Genitalidad, es la expresion de las diferentes caracteristicas de los genitales femeninos
0 masculinos y de sus respuestas a los estimulos fisicos o psicoldgicos, reales o imaginarios
o figurados. Es un componente muy importante en la expresion de la sexualidad.

El desarrollo humano, segun el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, es
aquel que sitla a las personas en el centro del desarrollo. Trata de la promocién del
desarrollo potencial de las personas, del aumento de sus posibilidades, y del disfrute de la
libertad para vivir la vida que valoran.

Amor

El amor es un impulso y una motivacion mas que una emocién. Nos hace sentir que
estamos en lo mas alto, pero también puede llevarnos a la autodestruccion si no sabemos
gestionar correctamente el desamor.

EL AMOR ROMANTICO es uno de esos fendmenos que han inspirado a muchos filosofos,
y ha sido el tema principal de muchas peliculas o novelas. Todo el mundo ha experimentado
alguna vez en su vida este fuerte sentimiento que dirige todos nuestros sentidos y nos
impulsa a estar con la persona amada.

El amor modifica nuestro cerebro e induce a cambios en nuestro sistema nervioso central,
pues activa un proceso bioquimico que se inicia en el cértex, da lugar a respuestas
fisiologicas intensas y produce una gran sensacién de euforia

Genitalidad

hace referencia al aspecto mas corporal de la sexualidad, centrandose en los genitales
(masculinos y femeninos). Es un concepto parcial del sexo del individuo y de su conducta sexual,
reduciendo ambos conceptos al aspecto anatdomico fisiolégico de los 6rganos genitales o
reproductores.




La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin embargo se entrelazan en una dimensién
relacional donde la analogia es la funcién basica de la sexualidad y requiere, exige, no solo el
deseo sino la apertura y la atencién hacia el otro a través del afecto, la comunicacion y la duracién.

Erotismo

Para Freud, la civilizacién se asienta en vinculos libidinales entre los individuos que se
extraen a la sexualidad, “pues ni la necesidad por si sola ni las ventajas de la comunidad
de trabajo bastarian para mantenerlos unidos”, En el psicoanalisis freudiano el deseo sexual
se rige por el principio de placer. Es un deseo salvaje e imperioso, una energia que recorre
todo el cuerpo, pero se concentra en una zona erégena.

El propio amor genital heterosexual es menoscabado por las restricciones de la legitimidad
y la monogamia: La cultura actual nos da claramente a entender que sélo esta dispuesta a
tolerar las relaciones sexuales basadas en la union Unica e indisoluble entre un hombre y
una mujer, sin admitir la sexualidad como fuente de placer en si, aceptandola tan s6lo como
instrumento de reproduccion humana.

*La evolucion de la civilizacion se caracterizaba por una lucha entre Eros y Tanatos, el
instinto de agresividad y el de destruccion.

» Estos dos tipos de pulsiones se ligan para él de modos variables, volviéndose casi
indistinguibles

Desarrollo Humano Y Trascendencia

Realmente en la sociedad en que nos encontramos es consumista, se le da mas
importancia a tener algo material, algo tangible, algo como el dinero, poder tener riquezas,
sin tener importancia de conocerse a si mismo.

cuando en ocasiones, los pensamientos nos engafian, porque nos pueden causar un
sentimiento diferente a lo que realmente sentimos por nosotros.

Simplemente hay que quitar todas esas cosas negativas, y comenzar a aceptarnos tal cual
somos, de no ser asi podemos llegar al fracaso, a no poder ver lo hermoso de nuestro yo
interno.

Todos tenemos en la conciencia la posibilidad de crear nuestro estado interior, de formar
un equilibrio, de modificarlo y de entenderlo.

TRASCENDENCIA

Tiene que ver con el enfrentamiento a esta realidad interior, elegir estar o no bajo la influencia
de nuestro pasado. Ya que si no dejamos lo malo a un lado, no podriamos disfrutar del
presente, de nuestro aqui y ahora.




Lo méas importante de la trascendencia es la personalidad de cada individuo, lo que lo
constituye un ser absolutamente peculiar y diferenciable de todos, la personalidad esta
compuesta de un conjunto de caracteristicas que funcionan de una manera coherente.

Caracteristicas De La Persona Trascendente

A través de su vida las personas van fijandose metas, y luchando por ellas. Sin embargo,
conforme estas personas crecen y "maduran” las metas se van haciendo mas y mas
simples, al punto que dejan de contar como "suefios" por ser metas mas bien comunes. En
lo general, los Trascendentales son personas sofiadoras, que se adaptan a la Realidad pero
sin llegar a aceptarse por completo como parte de ella.

Existen Trascendentales que creen tan fuerte en este suefio que logran cumplirlo usando
su poder para perderlo. Para el resto de los Trascendentales es un proceso que no tiene
una duracién promedio. Puede haberse descubierto desde su nifiez o no ser hallado
durante toda su vida.
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