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Unidad IV

Personalidad Saludable

Amor, Genitalidad Y Erotismo.
*Desarrollo Humano YTrascendencia.

Palabras clave.

Amor, Genitalidad Y Erotismo.
*Desarrollo Humano YTrascendencia.

Introduccion.

Sigmund Freud creia que el amor era la mitad de la vida de una persona. Suponia que alguien
gozaba de buena salud psiquica si estaba en condiciones de amar y de trabajar. Mas alla del
psicoanalisis, no existe modelo o linea de pensamiento que hoy pueda oponerse a la idea de
que, en definitiva, el amor es el motor de la vida.

De padres e hijos, entre los amigos, entre miembros de una comunidad. Existen distintos tipos
de amor, pero el amor de pareja es el que, ademas de proyectarnos compartiendo la vida junto
a otra persona, facilita 0 enmarca otro de los objetivos esenciales: los hijos (la perpetuacion de
la especie).

"El enamoramiento -define el psiquiatra- es una atraccién inicialmente irresistible, cuya
intensidad declina con el tiempo. El amor, por el contrario, puede ir creciendo con el paso de los
afos e implica un tipo diferente de vinculo que incluye crisis, alejamientos y acercamientos, a
pesar de los cuales los protagonistas vuelven a elegirse".

La Genitalidad, es la expresion de las diferentes caracteristicas de los genitales femeninos o
masculinos y de sus respuestas a los estimulos fisicos o psicol6gicos, reales o imaginarios o
figurados. Es un componente muy importante en la expresion de la sexualidad.

Cuerpo del ensayo

La mente humana es una entidad compleja que esta influenciada por muchas cosas,
incluida la sexualidad y el uso de la sexualidad como herramienta terapéutica. La
sexualidad influye en el desarrollo humano porque influye en los tipos de relaciones que
tienen las personas, el papel que desempefian en una relacion y la forma en que se
comportan. Ademas, la sexualidad influye en la salud humana porque influye en la forma
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en que las personas piensan y en la forma en que se comportan. Por lo tanto, el uso

adecuado de la sexualidad es fundamental para la salud y el desarrollo.

La sexualidad y la sexualidad son esenciales para el desarrollo humano y la salud. Segun
el Instituto Kinsey, la sexualidad es una fuerza poderosa que influye en el desarrollo
humano. La sexualidad influye en la forma en que las personas piensan y en como se
comportan. Por ejemplo, las personas con una sexualidad saludable se comportan de
manera saludable y tienen relaciones saludables. Sin embargo, las personas con una
sexualidad enfermiza se comportan de manera enfermiza y tienen relaciones enfermizas.
Por lo tanto, la sexualidad es esencial para el desarrollo humano porque influye en la

forma en que las personas piensan y se comportan.

El uso de la sexualidad como herramienta terapéutica para los trastornos mentales y
fisicos es una parte importante del cuidado de la salud humana. La sexualidad es una
forma natural para que las personas se expresen sexual y emocionalmente. Por lo tanto,
el uso saludable de la sexualidad es una forma de tratar naturalmente los trastornos
mentales y fisicos. Ademas, la sexualidad ayuda a las personas a explorar y descubrir
diferentes vias de autoexpresion. Por lo tanto, el uso adecuado de la sexualidad es una

forma natural de tratar los tastornos mentales y fisicos

Uno de los usos méas importantes de la sexualidad es trascender las limitaciones
personales y las limitaciones en la sociedad. Por ejemplo, la sexualidad ayuda a las
personas a superar las limitaciones mentales y fisicas y trascenderlas. Ademas, la
sexualidad ayuda a las personas a aceptar mas a los demas y a la sociedad. Por lo tanto,
el uso adecuado de la sexualidad puede ayudar a las personas a trascender las
limitaciones de la sociedad y puede ayudar a las personas a aceptar a los demas.
Ademas, la sexualidad puede ayudar a las personas a ser mas tolerantes con los demas

y con la sociedad.




Por otro lado, algunas personas creen que la busqueda de la sexualidad es dafina o
téxica para el desarrollo y la salud. Creen que el uso inadecuado de la sexualid ad puede
influir negativamente en el desarrollo de uno. Ademas, otros sienten que usar el sexo
como herramienta terapéutica es moralmente incorrecto o incluso criminal. Por ejemplo,
algunas personas sienten que usar el sexo como herramienta para la terapia sexual es

inmoral e incluso criminal.

Del mismo modo, otros creen que no hay limitaciones para la sexualidad o que la sociedad
no necesita 0 no desea la trascendencia. Por ejemplo, algunas personas creen que la
sexualidad es una parte natural del desarrollo humano. Por lo tanto, no creen que sea
necesaria la trascendencia. En cambio, creen que la sexualidad puede ayudar a las

personas a desarrollarse y crecer.

El uso de la sexualidad como herramienta terapéutica para los trastornos mentales y
fisicos es una parte importante del cuidado de la salud humana. Esto se debe a que la
sexualidad influye en la forma en que las personas piensan y se comportan. Por lo tanto,
el uso adecuado de la sexualidad es esencial para la salud y el desarrollo humano. Sin
embargo, el uso adecuado de la sexualidad depende de la salud y el desarrollo de la
persona. Por lo tanto, es importante contar con un terapeuta informado y experimentado

para ayudar a las personas a usar la sexualidad de manera adecuada.

Conclusion.

Sigmund Freud creia que el amor era la mitad de la vida de una persona. Suponia que alguien
gozaba de buena salud psiquica si estaba en condiciones de amar y de trabajar. Mas alla del
psicoanalisis, no existe modelo o linea de pensamiento que hoy pueda oponerse a la idea de
que, en definitiva, el amor es el motor de la vida.

De padres e hijos, entre los amigos, entre miembros de una comunidad. Existen distintos tipos

de amor, pero el amor de pareja es el que, ademas de proyectarnos compartiendo la vida junto




a otra persona, facilita o enmarca otro de los objetivos esenciales: los hijos (la perpetuacion de

la especie).

"El enamoramiento -define el psiquiatra- es una atraccion inicialmente irresistible, cuya
intensidad declina con el tiempo. El amor, por el contrario, puede ir creciendo con el paso
de los afios e implica un tipo diferente de vinculo que incluye crisis, alejamientos y

acercamientos, a pesar de los cuales los protagonistas vuelven a elegirse".







