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INTELIGENCIA

CIOINAIS

inteligencia emocional

La inteligencia emocional refiere a las capacidades y
habilidades psicologicas que implican el sentimiento,
entendimiento, control y modificacion de las emociones
propias y ajenas.
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comunicacion emocional
La comunicacion emocional es, sencillamente, la
transmision de nuestras emociones a otras
personas. Es (3 inclusion de nuestras emociones en
lo que comunicamos, es el uso de las emociones
para que el mensaje sea més efectivo.

Comunicar de forma emocional implica tener claro qué
emociones estamos sintiendo y qué van a sentir los demas
cuando se las transmitamos. Las emociones se contagian,
se propagan. .

liderazgo
Se define a los lideres como las personas capaces de
quiar e influir a otras personas o grupos de

personas, Y que éstos ademés lo reconozcan como
tal

habilidades de
Habilidades de liderazgo: los lideres poseen
atributos (creencias, valores, ética, caricter,
conotimiento, valentia y destrezas),
Visién

Desarrollo de equipos.
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Evaluacion exacts y ripida de la situacion
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L3 autoestima es |3 conflanza en nuestro derecho a
triunfar y a ser felices; el sentimiento de ser
respetables, de ser dignos, | de tener derecho 2
afirmar nuestras necesidades Y carencias, 3 alcanzar
nuestros principios morales y a gozar del fruto de
nuestros esfuerzos.

la psn:éloga experta en ‘coaching’ revela las dlez claves

para poseer una

Vivir el presente, tener una vision positiva, acaptar que esta,

en continuo desarrollo, aceptarse a si mismo. ser

responsable, no culpable, reconocer los logros y

capacidades, vivir con propositos claros y objetivos bien

definidos, salir de nuestra zona de confort, trabajar los
pensamientos lmitantes y el lenguaje verbal y
hacer deporte




Conclusion

La inteligencia emocional es la capacidad de poder controlar las emociones, de saber
expresar lo que sientes pero sabiendo hasta donde es prudente decir y hasta donde no,
antes e creia que alguien que sea un lider o pueda ser muy habil en la vida deberia de
tener un coeficiente intelectual alto, pero realizando estudios no sabian por que algunas
personas que si tenian estas habilidades y no tenian el coeficiente intelectual alto,
entonces es ahi que no solamente el Cl, importa sino también como controlas las

emociones y como te comunicas
La comunicacién de las emociones es muy importante para que te puedas dar a entender,

La comunicacion emocional es aquella que transmite sentimientos, emociones y deseos, y
tiene un alto componente de contacto fisico. Por ejemplo, no es lo mismo decir “me
gustaria abrazarte” a en realidad dar un abrazo que exprese todo a través de la energia de

tu cuerpo y tu intencion.
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