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Conclusión  

La inteligencia emocional es la capacidad de poder controlar las emociones, de saber 

expresar lo que sientes pero sabiendo hasta donde es prudente decir y hasta donde no,  

antes e creía que alguien que sea un líder o pueda ser muy hábil en la vida debería de 

tener un coeficiente intelectual alto, pero realizando estudios no sabían por que algunas 

personas que si  tenían estas habilidades y no tenían el coeficiente intelectual alto, 

entonces es ahí que no solamente el CI, importa sino también como controlas las 

emociones y como te comunicas 

 La comunicación de las emociones es muy importante para que te puedas dar a entender, 

La comunicación emocional es aquella que transmite sentimientos, emociones y deseos, y 

tiene un alto componente de contacto físico. Por ejemplo, no es lo mismo decir “me 

gustaría abrazarte” a en realidad dar un abrazo que exprese todo a través de la energía de 

tu cuerpo y tu intención. 
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