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Conclusión  

La emoción es alteración del ánimo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompañada de cierta conmoción somática. 

Según la RAE, también es considerado  que son conjunto de complejos de respuestas químicas  y neuronales que forman  

patrones distintos, desde el punto de la fisiología  las emociones están reguladas por un centro regulador de la sub corteza  

cerebral  y se representan con cambios en la frecuencia cardiaca, respiración, trofismo muscular y las gesticulaciones de la 

cara. 

Los sentimientos, en cambio, son la evaluación consciente que hacemos de la percepción de nuestro estado corporal durante una 

respuesta emocional. Estos suelen carecer de  situaciones corporales  al ser más suaves y duraderas, los sentimientos se pueden 

clasificar de diferentes maneras, según M.Scheller  se clasifica en  vitales, sensible y psíquicos,  otra clasificación es la de Young 

que  el los clasifica  en simples, orgánicos,  de actividad y de actividades sociales. 

A la manifestación de la reacción afectiva frente a un estímulo exterior o interior se llama emoción o estado emotivo, pero si el motivo 

es una idea, dicha reacción se llama sentimiento. 

Los sentimientos básicos son la alegría, miedo, tristeza, amor y el enfado,  de cada uno de estos sentimientos los compones otros 

que podrían ser los secundarios, en la alegría está compuesta por  gozo, paz y armonía, el miedo está compuesto por angustia, 

preocupación y pánico, la tristeza: soledad y melancolía, el enfado:  rabia, odio y frustración  y el amor está compuesto por Dios, 

dicha y embelesco. 
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