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Conclusion

La emocion es alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta conmocién somatica.
Segun la RAE, también es considerado que son conjunto de complejos de respuestas quimicas Yy neuronales que forman
patrones distintos, desde el punto de la fisiologia las emociones estan reguladas por un centro regulador de la sub corteza
cerebral y se representan con cambios en la frecuencia cardiaca, respiracion, trofismo muscular y las gesticulaciones de la

cara.

Los sentimientos, en cambio, son la evaluacién consciente que hacemos de la percepcion de nuestro estado corporal durante una
respuesta emocional. Estos suelen carecer de situaciones corporales al ser mas suaves y duraderas, los sentimientos se pueden
clasificar de diferentes maneras, segin M.Scheller se clasifica en vitales, sensible y psiquicos, otra clasificacion es la de Young

gue el los clasifica en simples, organicos, de actividad y de actividades sociales.

A la manifestacion de la reaccion afectiva frente a un estimulo exterior o interior se llama emocién o estado emotivo, pero si el motivo

es una idea, dicha reaccién se llama sentimiento.

Los sentimientos basicos son la alegria, miedo, tristeza, amor y el enfado, de cada uno de estos sentimientos los compones otros
gue podrian ser los secundarios, en la alegria estd compuesta por gozo, paz y armonia, el miedo esta compuesto por angustia,
preocupacion y panico, la tristeza: soledad y melancolia, el enfado: rabia, odio y frustracion y el amor esta compuesto por Dios,

dicha y embelesco.
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