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Conclusion

La sabiduria emocional es la funcién de poder mantener el control de
los sentimientos, de saber manifestar lo cual sientes empero sabiendo
hasta donde es prudente mencionar y hasta donde no, anteriormente
e creia que alguien que sea un jefe o logre ser bastante habil en la
vida debe de tener un coeficiente intelectual elevado, empero llevando
a cabo estudios no sabian por que varias personas que si tenian
estas capacidades y no tenian el coeficiente intelectual elevado,
entonces es alli que no solo el ClI, importa sino ademas como
controlas los sentimientos y como te comunicas

La comunicacion de los sentimientos es primordial para que te puedas
ofrecer a comprender,

La comunicacién es el acto de transmitir un mensaje a otra persona,
la cual debe descifrarlo y captar el contenido del mensaje. Dicho
proceso puede ser verbal o no verbal. El mensaje que se transmite
mediante el proceso comunicativo puede ser de diversa indole.
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