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sentimientos
y emociones

K emocion

espuestas quimicas y
neuronales que forman un
patrén distintivo

sentimientos
basicos

e proceden de cinco
sentimientos basicos:
miedo, alegriq, tristeza,enojo,
amor

sentimientos que
promueven el DH.

sentimientos

e evaluacién consciente que
hacemos de la percepcion
de nuestro estado corporal
durante una respuesta
emocional

sentimientos que
obstaculizan el DH.

e inseguridad, necesidad de
reconocimiento, miedo a ser
uno Mismo, incapacidad de
cambiar, ansiedad.

e felicidad
personal



las emociones son la fuerza que dirigen nuestro
comportamiento, de igual manera influencian en nuestra
expresion facial y en nuestros movimientos.
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