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CONCLUSION

Este trabajo ah sido realizado con la finalidad de dar a conocer y asi mismo poder identificar cuales
son los tipos de sentimientos y emociones que el ser humano puede expresar y asi mismo conocer
un poco sobre los estimulos que provocan estos sentimientos que el ser humano experimenta a lo
largo de toda su vida, estos estan presentes.

Dentro de estos también podemos identificar cudles son los sentimientos positivos y negativos y asi
mismo identificar las desventajas y ventajas de los sentimientos positivos y negativos para conocer
de qué manera impactan en nuestra salud.

Esperando dejar en claro el tema y sus dudas y asi mismo saber de que manera podemos hacer
buen uso de nuestros sentimientos y emociones
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