
 

Nombre del alumno: González Ríos Sindy Arely. 

Nombre del docente: L.E Hernández Méndez María José. 

Materia: Práctica clínica de enfermería l.       

Actividad: Infografía de lavado de manos. 

 

Licenciatura: Enfermería. 

Grado y grupo: 6to F. 

Fecha y lugar: 21 de mayo del 2022 Tapachula, Chiapas. 
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Moja tus manos. Frota las palmas de las 

manos hasta obtener 

espuma. 

Deposita suficiente jabón 

en tus manos. 

Frota las con los dorsos 

entrelazando los dedos. 

Frota los pulgares con 

las palmas en rotación.  

Seca con una toalla 

desechable. 

Frota las palmas de las 

manos con los dedos 

entrelazados. 

Enjuaga.  
Frota la punta de los 

dedos en rotación con la 

palma de la mano. 

Frota los dorsos de los 

dedos con las palmas. 

Ahora tus manos están 

limpias. 
Usa la toalla para cerrar 

el grifo. 


