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I s la frotacion vigorosa de

éstas Previameﬂtc

enjabonaclas, seguicla de un

cnjuague con agua

abundante, con la finalidad

ClC Climinar la sucicdad, ' ‘ ] Mojarse las manos y aplicar suficiente
' } jabén para cubrir toda la mano
materia organica, flora
transitoria y residente, y asi
evitar la trasmision de

roorganismos C!C PCFSOﬂa

Frotar la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos , y viceversa

Frotar las palmas de las manos
entre si con los dedos entrelazados

Frotar el dorso de los dedos de una mano
contra la palma de la mano opuesta ,
manteniendo unidos los dedos

RECUERDA

Lavar tus manos
frecuentemente con

Frotar la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un

Rodeando el pulgar izquierdo con la
palma de la mano derecha, frotarlo con
un movimiento de rotacion, y viceversa

Enjuagar las manos, secarlas
con una toalla de un solo uso y
utilizarla para cerrar el grifo

LA HIGIENE DE MANOS
SALVA VIDAS
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