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Mi Universidad

Nombre del alumno: Gonzélez Rios Sindy Arely.
Nombre del docente: L.E Hernandez Méndez Maria José.
Materia: Practica clinica de enfermeria l.

Actividad: Mapa mental de prevencion de caidas. Mapa mental de

prevencion de UPP.
Licenciatura: Enfermeria.
Grado y grupo: 6to F.

Fechay lugar: 21 de mayo del 2022 Tapachula, Chiapas.
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A Evitar alfombras méviles ‘ .
——

Ejercicio y movilizacion

tuflas no deslizantes

Calzado firme y cdmodo

No dejar objetos en el suelo

@)

Evitar objetos que bloqueen el paso

[luminacién adecuada

Barras de sujecion




Hidratacion de la piel Observara la
integridad de la piel

Limpieza cuando hay

Higiene diaria incontinencia

prevencion de UPP

a0
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No usar colonias

Mantener la cama
seca, limpia y sin

arrugas

Cambios posturales ) 5
Alimentacion rica en

proteinas



