
 

Nombre del alumno: González Ríos Sindy Arely. 

Nombre del docente: L.E Hernández Méndez María José. 

Materia: Práctica clínica de enfermería l.      

Actividad: Mapa mental de prevención de caídas. Mapa mental de 

prevención de UPP. 

Licenciatura: Enfermería. 

Grado y grupo: 6to F. 

Fecha y lugar: 21 de mayo del 2022 Tapachula, Chiapas. 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

prevención de 

caídas 

Evitar alfombras móviles  

Iluminación adecuada  

Pantuflas no deslizantes 

 

Calzado firme y cómodo 

Barras de sujeción  

Evitar objetos que bloqueen el paso 
No dejar objetos en el suelo 

Ejercicio y movilización  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

prevención de UPP 

Cambios posturales  

Higiene diaria  

Alimentación rica en 

proteínas  

Limpieza cuando hay 

incontinencia  

Mantener la cama 

seca, limpia y sin 

arrugas 

Observara la 

integridad de la piel 

No usar colonias  

Hidratación de la piel 


