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INTRINSECAS EXTRONSECAS

Barandilla de la cama inadecuada

Movilizacion y deambulacion
sin solicitar ayuda

Freno de la cama inadecuado o

defectuoso

| [luminacién no adecuada

. ~ PREVENCION DE CAIDAS
. Edad superior a 65 afios o
inferior a 5 afios \ “INTRINSECAS, EXTRINSECAS” -
Mobiliario no adecuado
Estado de confusion, /
desorientacion y/o alucinacion Servicio inaccesible y sin asideros

y sin adaptador para WC

Alteraciones oculares o

Suelo mojado deslizante

Hipotension., Hipoglucemia Ropa y calzado inadecuado

. Sedacion o ingestion de farmacos
gue produzcan depresion del nivel
de conciencia 0 mareos

Enfermedades del aparato
respiratorio (disnea, hipercapnia




PUNTUACION < 3 BAJO RIESGO

l

MEDIDAS PREVENTIVAS
GENERALES (12 24h de
ingreso)

i

No caidas

|

REEVALUACION RIESGO
(Downton) ¢/24h o SI
CAMBIOS CLINICOS

ALTA

VALORACION INICIAL DE
ENFERMERIA (Primeras 24 h.)

ESCALA J.H. DOWNTON

l

\

PUNTUACION 23 ALTO RIESGO

ENFERMERA

Asistencia y valoracion del paciente - Avisar al
médico si procede. - Tranquilizar al paciente y familia
- Control en horas sucesivas - Rellenar registro de
caidas - Realizar nueva valoracion del riesgo 12 24h
tras caida (Escala J.H.DOWNTON)

SUPERVISORA

Verificar correcta valoracion del riesgo - Valorar
establecimiento de medidas de prevencion - Verificar
notificacion del incidente

MEDICO

Médico de guardia: Evaluar y tratar lesiones. -
Médico responsable: Reevaluar. Valorar solicitar
control vitamina D si > 65 afos, con deterioro
funcional articular y caidas previas. Valorar

|

RECOMENDACIONES AL ALTA

MEDIDAS MEDIDAS
PREVENTIVAS PREVENTIVAS
GENERALES (12 24h de ESPECIFICAS SEGUN
ingreso) RIESGOS
DETECTADOS (12 24h
de ingreso)
NO CAIDA

/

ALTA

A

v




ULCERSAS POR PRESION
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