
  

DOCENTE: 

MARIA JOSE MENDEZ 

 

MATERIA: 

ENFERMERIA CLIMNICA 

 

ALUMNO: 

J. CARLOS DE LOS SANTOS 



INTRINSECAS                                                                                                                                                              EXTRONSECAS 

  

PREVENCION DE CAIDAS 

“INTRINSECAS, EXTRINSECAS”  

Movilización y deambulación 

sin solicitar ayuda 

. Edad superior a 65 años o 

inferior a 5 años 

Estado de confusión, 

desorientación y/o alucinación 

Alteraciones oculares o 

sensitivas 

Hipotensión., Hipoglucemia 

. Sedación o ingestión de fármacos 

que produzcan depresión del nivel 

de conciencia o mareos 

Enfermedades del aparato 

respiratorio (disnea, hipercapnia 

Barandilla de la cama inadecuada 

Freno de la cama inadecuado o 

defectuoso 

Iluminación no adecuada 

Mobiliario no adecuado 

Servicio inaccesible y sin asideros 

y sin adaptador para WC 

Suelo mojado deslizante 

Ropa y calzado inadecuado 



                      

  

VALORACIÓN INICIAL DE 

ENFERMERÍA (Primeras 24 h.) 

ESCALA J.H. DOWNTON 

PUNTUACIÓN < 3 BAJO RIESGO 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

GENERALES (1ª 24h de 

ingreso) 

No caídas 

REEVALUACIÓN RIESGO 

(Downton) c/24h o SI 

CAMBIOS CLÍNICOS 

ALTA 

RECOMENDACIONES AL ALTA 

PUNTUACIÓN ≥3 ALTO RIESGO 

CAÍDA 

ENFERMERA  

 Asistencia y valoración del paciente - Avisar al 

médico si procede. - Tranquilizar al paciente y familia 

- Control en horas sucesivas - Rellenar registro de 

caídas - Realizar nueva valoración del riesgo 1ª 24h 

tras caída (Escala J.H.DOWNTON) 

SUPERVISORA  

 Verificar correcta valoración del riesgo - Valorar 

establecimiento de medidas de prevención - Verificar 

notificación del incidente 

MÉDICO  

Médico de guardia: Evaluar y tratar lesiones. - 

Médico responsable: Reevaluar. Valorar solicitar 

control vitamina D si > 65 años, con deterioro 

funcional articular y caídas previas. Valorar 

 

MEDIDAS 

PREVENTIVAS 

GENERALES (1ª 24h de 

ingreso) 

MEDIDAS 

PREVENTIVAS 

ESPECÍFICAS SEGÚN 

RIESGOS 

DETECTADOS (1ª 24h 

de ingreso) 

NO CAÍDA 

ALTA 



 

ULCERSAS POR PRESION 

HAY 4 ESTADIOS 

ETAPA 1 ERITEMA NO PALIDECE  

ETAPA 2  

SE CARACTERIZA  

PERDIDA GROSOR ROTURA 

EPI Y DERMIS  

SE OBSERVA  GRIETAS VESICULAS  

ULCERA BORDES 

DEFINIDOS 

ETAPA 3  

SE 

CARAZTERIZA  

PERDIDA 

COMPLETA DEL 

GROSOR DE PIEL 

SE ONSERVA  

PROFUNDIZACION 

LESION  

FORMA 

CRATER 

PROFUNDOS 

BORDES 

ENROLLADOS  

ETAPA 4  

SE CARACTERIZA 

EXTIENDE, 

MUSCULOS Y 

HUESOS  

NECROSIS SECRECIOIN 

PURIULENTA 


