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3.1. Actividad
y ejercicio.

3.7. Descanso
‘ y sueno.

3.3. Confort y
dolor.

Promocion de la salud fisica ¢

| 3.4. Nutricion
|

|

'3.5. Equilibrio
“hidroeléctrico
\y acido basico..

Constituye una necesidad organica
que tiene efectos favorables para la
salud, mejora y mantiene la aptitud
fisica. la salud y el bienestar de la
persona.

EJERCICIO FISICO

Ejercicio aerobico
Ejercicios de media o baja intensidad y

Tipos de FJFRCICIQ 1€ 13782 duracion

FisICo. S Eionein -
< Ejercicio anaerobico

~Ejercicios de alta intensidad y de poca
\_duracion

El patron funcional sueno-descanso
describe si la persona es capaz de
conseguir dormir, descansar o
relajarse durante todo el dia.
atendiendo incluso, el nivel de energia
que posee durante el mismo

Alteracion del patron del

Sueno: trastorno de la cantidad y
calidad del sueno limitado en el
tiempo. Ejercicios de media o baja

DIAGNOSTICO DF __ intensidad y de larga duracion
ENFERMERIA "

"’ NOC: Descanso

NIC: Terapia de relajacion simple,
- mejora del sueno, disminucion de la
\_ansiedad, aumentar el afrontamiento

El dolor es una sensacion altamente
desagradable y muy personal que no
puede compartirse con otros

Segun su duracion

' Seguln su origen
~ (Cutaneo, somatico o profundo)

CLASIFICACION
DEL DOLOR

~ Segan el lugar del cuerpo en que
'_se experimenta

|.— Transduccion

El dolor es percibido 2 — Transmision

en 4 fases: 3 — Percepcion
4 Modulacion
Escala visual analdgica (EVA)
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Es el proceso por el cual los nutrientes
contenidos en los alimentos salisfacen
las necesidades de nuestras células
permitiendo el desarrollo adecuado

Aporte energeético

Aporte plastico

OBJETIVOS PRINCIPALES

DE LA NUTRICION Aporte regulador

<. (Viene dado por la incorporacién del
\\_ organismo de vitaminas y minerales

| Aporte de reserva

Con principal funcion de aporte de
energia al organismo, los cuales
producen combustion mas limpia en
las celulas dejando menos residuos
en el organismo.

Hidratos de CARBONO

Se utiliza en el aporte energetico
del organismo, absorcion de

LIPIDOS L L
algunas vitaminas, sintesis de
hormonas.
Forman parte de la estructura
PROTEINAS basica de los tejidos. son la base

de la estructura del ADN.

Los minerales son los componentes
Inorganicos de la alimentacian

l.as vitaminas son sustancias
organicas que interviene en los
procesos metabalicos pero no
aportan energia.

Vitaminas y minerales

los ELECTROLITOS son minerales
precentes en la sangre y otros liquidos
corporales que llevan una carga eléctrica.
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Equilibrio existente entre el
volumen de liquidos que ingresa el
paciente en el organismo y el
volumen de liquidos que pierde en
un determinado periodo de tiempo.

BALANCE
HIDROELECTROLITICO

Cantidad de liquidos que se

ENTRADAS introducen en el organismo. (por
dia son 2300-2400 ml)
Cantidad de liquidos salen en el
SALIDAS organismo a t_ravé_sr de la orina, las
heces, la respiracion, el sudor. la
piel.
Intracelular
LIOUIDOS Extracelular
CORPORALES //

< Intersticial

\_Intravascular



