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El Fomento del ejercicio (NIC
0200) es una intervencién
enfermera incluida en el plan de
cuidados Sujeto de Atencion (S.A)
durante el proceso hospitalario del
SA de forma interdisciplinar tanto

Actividad y para prevenir complicaciones como
Ejercicio para tratar el deterioro de la movili-
dad fisica

Se llama ejercicio fisico a cualquier
actividad fisica que mejora y mantiene
la aptitud fisica, la salud y el bienestar

de la persona.

Valoramos el patrén primero con la perce-

pcién que tiene el paciente,la cantidad de

horas de suefio y si son efectivas, el nivel

de energia y las ayudas que emplea para
dormir.

Descanso
Y suefio La alteracion del patron suefio-descanso
puede tener graves consecuencias,
dependiendo de su frecuencia, como
pérdida de la calidad de vida, estado de
animo, funcién cognitiva y salud aumen-
tando el riesgo de enfermedades cardio-
vasculares y una inmunosupresion.

El dolor es una sensacion altamente
desagradable y muy personal que no
puede compartirse con otros. Es una
experiencia universal, subjetiva e
individual.

Confort

Y dolor Procedimiento para favorecer el confort:

Masaje:
Es un método terapéutico constituido por
un conjunto de manipulaciones, practicadas
con cierta presion e intensidad en una zona | Q
o0 en la totalidad del cuerpo. AN
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