ACTIVIDAD Y EJERCICIO

Fomento del ejercicic)

Intervencion enfermera incluida en el
plan de cuidados S.A, durante el
proceso hospitalario

Ejercicio Fisico

Es cualquier actividad fisica que mejore
0 mantenga la aptitud fisica, salud y bienestar

Tipos de ejercic@

Aerobico

Anaerdbico
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PATRON
SUENO-DESCANSO

Consecuencias de la
alteracion

d B

Pérdida de la calidad de vida
Estado de animo
Funcion cognitiva y salud
@umenta el riesgo de enfermedadeSJ

Valoracion

Medir la efectividad )
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CONFORT Y DOLOR

Sensacion desagradable y personal
que no puede compartirse con otros

Clasificacion

Segun su duraciérD

Segun su origerD

Segun el lugar del cuerpo)

Conceptos asociados)

Umbral del doIoD

Reaccion al doIoD

Sensibilidad excesiva al doloa

Reaccion al doIoD

Tolerancia al doloa
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Proceso por el cual los nutrientes de los
alimentos satisfacen las células y permiten
el desarrollo de nuestros sistemas y aparatos

Aporte pIéstich

Aporte reguladoD

Aporte de reserveD
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BALANCE HIDROELECTROLITICO

Electrolitos

Minerales presentes en la sangre)

Estos pueden seD

c

alcio
Magnesio
Potasio
Fosforo
Cloruro

. Sodio

—(Balance hidroelectrolitcc)

Equilibrio que existe entre el volumen de liquidos
gue ingresa y que pierde el organismo del px

Scanned with CamScanner



@ MmiMind
OXIGENACION

Oxigenoterapia

Administracion de aire enriquecido
por via inhalatoria

Tratar la hipoxemia
Disminuir el esfuerzo respiratorio
Disminuir la sobrecarga cardiaca
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@ miMind
COGNICION Y PERCEPCION
SENSORIAL

Describir la adecuacion de su lenguaje,
habilidades cognitivas y perpetuacion
de las actividades necesarias o deseadas
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