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Promocion
De la salud
Valoracion de
|la salud
en el adulto
Educacion para
el autocuidado
de |a salud

A promocién de la salud
consiste en capacitar a la
gente para ejercer un mayor
~ control sobre los determi-
‘nantes de su salud y asf

~ mejorar esta. Es una funcién

‘central de |a salud poblica
‘que coadyuva a lus esfuerzos
invertidos para afrontar la.
enfermedades transmisibles
y otras amenazas para la
' ‘salud.

La educacion para la
salud es un derecho y
un recursos para mejorar
la calidad de vida, ya que
al adquirir y construir cono-
cimientos sobre la salud,
los hombres de 29 a 59
afnos desarrollan valores,
habilidades y actitudes para
una vida sana, al mismo
tiempo que adguieren la
capacidad de formar y esta-
blecer comportamientos y
habitos saludables.



