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Promocion de la salud y el bienestar y prevencion de enfermedad

El personal de enfermeria debe de estar familiarizado con los conceptos de
promocién de la salud, bienestar y prevencion de enfermedades ya que estas estan
relacionadas entre si. La promocion de la salud uno de sus objetivos es motivar a
las personas para que actlen de manera positiva y su salud sea mas estable y
tengan un mejor control de su vida; La prevencién sus actividades son ayudar a las
personas para protegerla de amenazas reales y potenciales de la salud; como por
ejemplo los programas de vacunacion.

Segun el modelo de Leavell y Clark el cuidado de enfermeria se centra en la
prevencion, primaria, secundaria y terciaria

La prevencion primaria incluye el fomento de la salud y la proteccion especifica.
Esta se realiza antes de que aparezca la enfermedad, es la accidén de salud mas
importante para mantener a las personas o comunidades saludables.

La prevencién secundaria incluye el diagndéstico precoz, tratamiento oportuno y
limitacion del dafio o incapacidad. Se centra en personas que ya tienen la
enfermedad y que estan en riesgo de desarrollar complicaciones o secuelas.

La prevencion terciaria incluye la rehabilitacién o el restablecimiento.

La enfermera puede utilizar una diversidad de programas para la promocion de la
salud como: difusion de la informacion, apreciacion de la salud y valoracion del
bienestar, cambio en el estilo de vida y habitos de la poblacion, programas de
bienestar en el lugar de trabajo, de control ambiental.

Difusion de la informacién: es el método por antonomasia del programa de
promocion de la salud, es una estrategia Util para elevar el nivel de conocimientos y
toma de conciencia de las personas y grupos sobre habitos de salud.

Esta actividad se realiza a través de los medios de difusion, anuncios, carteles,
folletos, libros, ferias de la salud y de manera directa a través de platicas o
demostraciones directas en el hogar, la comunidad o centros de trabajo, escuelas y
centros de desarrollo infantil.

Apreciacion de la salud y valoracion del bienestar: este tema se utiliza para hacer
conocer a los individuos los factores de riesgo que le afectan y la forma de apegarse
a los programas que disponen de una diversidad de instrumentos para facilitar las
valoraciones de estos factores de riesgo a los que estd expuesto y a costos que
estén a su alcance.

Programas de cambio en el estilo de vida y los hébitos: varias instituciones
gubernamentales y no gubernamentales, bajo el rubro de programas basicos que
emite la Secretaria de Salud como el control de estrés, conocimientos sobre
nutricién, control de peso, ejercicio, dejar de fumar y otros, informan a la poblacion
sobre estos temas para el cambio en los estilos de vida.



