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Conceptos

GENERALIDADES DE BROMATOLOGIA

Nomenclatura de los alimentos (NRC)

Tiene sus origenes en el griego Bromatos, que
significa alimento y logia, que se traduce como
estudios; en ese sentido, esta disciplina se
dedica a la investigacion que se realiza de
manera integral sobre los alimentos.

Tomando en cuenta el papel que desempefan en el organismo, los alimentos se pueden
dividir en plasticos y energéticos, aunque la mayoria son de tipo mixto; entre los plasticos
tenemos las sales y el agua, igualmente las proteinas, aunque estas forman parte también

del grupo energético, el cual comprende ademas los glucidos y las grasas.
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La bromatologia, como rama de la nutricion,

se encarga de estudiar cientificamente los \
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La clasificacién del NRC posee

Un alimento no contiene exclusivamente

componentes nutricionales aun cuando éstos

Las tablas de composicion de alimentos son
ocho partes potenciales

alimentos, desde un aspecto integral que
abarca el analisi quimico, fisico, nutritivo, e
higiénico, entre otros.
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representen en algun caso hasta el 90% del
extracto seco del mismo. Junto las sustancias
potencialmente nutritivas existen una serie

utilizadas, sobre todo, para valorar las
Origen

de componentes que no poseen ese caracter.
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