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                      Súper notas



Introducción  

La bioenergética describe el flujo de energía y nutrientes dentro de un sistema 

biológico y en nuestro caso tomaremos como ejemplo peces o camarones. La 

bioenergía describe el proceso biológico de la transformación y utilización de los 

nutrientes absorbidos para generar energía y la síntesis de su propio cuerpo. 

El alimento que se consume se transforma en el cuerpo y los compuestos químicos 

complejos se descomponen en componentes más simples – proteínas en 

aminoácidos, carbohidratos en glucosa, lípidos en ácidos grasos y con todo este 

proceso se libera energía -que se utiliza para el mantenimiento, la renovación de los 

tejidos desgastados y la creación de nuevos tejidos – para el crecimiento. 
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