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Riesgos laborales  

Un riesgo laboral es la posibilidad de que un 

trabajador sufra un determinado daño derivado 

del trabajo. 

Tipos de riesgos 

laborales  

Accidentes del trabajo  

Enfermedades profesionales  

¿Qué es un riesgo laboral? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fatiga, estrés, etc.  

¿Cómo prevenir los 

riesgos laborales?  

Adoptando medidas preventivas en 

todas las fases o actividades de la 

empresa para evitar o disminuir los 

riesgos derivados del trabajo.  

Por lo que es necesario conocer la 

naturaleza del trabajo y de todos los 

elementos que influyen en él.  



Fuentes de consulta: 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/066cbee6c98
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