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Preguntas 

1.¿Que es un expediente clínico? 

Se trata del conjunto único de información y datos personales de un paciente. 

2.¿equipamiento necesario para un consultorio? 

Asiento para el nutriólogo, asiento para el paciente y acompañante, Guarda de materiales 

o instrumental, Mueble para escribir, bascula, estadímetro. 

3.¿Que es la diabetes mellitus? 

es un padecimiento complejo que lleva implícito una serie de situaciones que 

comprometen el control en los pacientes, lo cual favorece el desarrollo de complicaciones, 

con los consecuentes trastornos en la calidad de vida, muertes prematuras. 

4.¿Qué es la hipertensión arterial? 

Es una medición de la fuerza ejercida contra las paredes de las arterias a medida que el 

corazón bombea sangre a su cuerpo. También es una de las enfermedades crónicas de 

mayor prevalencia en México. 

5.¿Cuál es el objetivo de esta NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-030-SSA2-1999? 

Establecer los procedimientos para la prevención, tratamiento y control de la 

hipertensión arterial. 

6.¿Que es la dislipidemia? 

Son niveles excesivamente elevados de colesterol o grasas (lípidos) en la sangre. 

7.¿Cuál es el objetivo principal de la NOM-037? 

Establecer los procedimientos y medidas necesarias para la prevención, tratamiento y 

control de las dislipidemias, a fin de proteger a la población de este importante factor de 

riesgo de enfermedad cardio y/o cerebrovascular, además de brindar a los pacientes 

una adecuada atención médica 

8. ¿que es la obesidad? 

Es un estado patológico que se caracteriza por un exceso o una acumulación excesiva y 

general de grasa en el cuerpo. 



9. ¿Qué es la orientación alimentaria? 

Es el   conjunto de acciones que proporcionan información básica, científicamente 

validada y sistematizada, tendiente a desarrollar habilidades, actitudes y prácticas 

relacionadas con los alimentos y la alimentación para favorecer la adopción de una dieta 

correcta en el ámbito individual 
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