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10.

11.

¢, Qué es un expediente clinico?

El expediente clinico es la historia del estado de salud de un paciente.

¢, Cuales son los antecedentes de un expediente clinico?

* Exdamenes paraclinicos

* Pruebas de laboratorio

+ Diagnosticos

* Pronésticos

» Tratamientos / respuestas del paciente a dichos tratamientos

¢, Cual es la norma que establece los requerimientos de una infraestructura y
eguipamiento para la atencién de pacientes?

Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2018

¢,Qué es Informacién en salud?

Es un conjunto de subsistemas, dentro y fuera del sector salud que producen
datos relevantes para la construccién de indicadores en los dominios de la
informacion en salud.

¢, Qué es la diabetes mellitus?

La diabetes es una alteracién del metabolismo, caracterizada por el aumento de
los niveles de glucosa en la sangre, causada por un defecto de la secrecién o
accion de una hormona llamada insulina.

¢, Cuales son las manifestaciones de la diabetes mellitus?

* Poliuria (orinar mucho)

* Polidipsia (mucha sed)

* Polifagia (mucha hambre)

* Disminucién de peso

* Astenia (agotamiento

¢, Cuales son las causas de la diabetes mellitus?

e El exceso de peso y la obesidad

¢ Falta de actividad fisica

e Laedad

e Herencia familiar

¢, Qué es la hipertensién arterial?

Es una enfermedad cronica en la que aumenta la presiéon con la que el corazén
bombea sangre a las arterias, para que circule por todo el cuerpo.

¢ Cuales son los sintomas de la hipertension arterial?

* Dolor de cabeza intenso

* Mareo

* Zumbido de oidos

» Sensacion de ver lucecitas

* Vision borrosa

* Dolor en el pecho y/o lumbar

* Tobillos hinchados

¢ Qué es la dislipidemia?

Aumento de la concentracién plasmatica de colesterol y lipidos en la sangre
¢, Qué es la obesidad?

Incremento del peso corporal asociado a un desequilibrio en las proporciones de
los diferentes componentes del organismo, en la que aumenta fundamentalmente
la masa grasa con anormal distribucion corporal.
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12. ¢ Qué es la orientacioén alimentaria?
Es una accién consciente y sistematica que debe ser una actividad organizada y
planeada; cuyo fin es el de transmitir los conceptos basicos de alimentacién y
nutricion.
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