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¿Qué es una norma? 
Es la regla del ordenamiento jurídico existente, por la cual el mismo tiene como 
objetivo ordenar el comportamiento de las personas en sociedad. 
 
¿Cuáles son los tipos de Normas que existen? 

➢ Códex 
➢ Normas Oficiales  
➢ Normex. 

 
¿Cuáles son las acaracterísticas de las Normas? 

➢ Bilaterales, significa que una obligación jurídica a cargo de determinada 
persona trae aparejado un derecho a favor de otra persona para exigir el 
cumplimiento de la misma  

➢ Exteriores, significa que exigen una conducta fundamentalmente externa. Sin 
embargo, también es cierto que en muchos casos atribuyen consecuencias 
jurídicas a los aspectos íntimos del comportamiento individual 

➢ Coercibles, porque si no son cumplidas voluntariamente por los obligados, 
puede el Estado exigir su cumplimiento, incluso por la fuerza 

➢ Heterónoma, porque el creador de la norma es un ente distinto del 
destinatario de la misma, y ésta le obliga aun cuando no sea reconocida por 
dicho destinatario. 

 
¿Cuál es el significado de Normex? 
Norma Mexicana 
 
¿Qué son las Normas Oficiales? 
Son regulaciones técnicas de observancia obligatoria expedidas por las 
dependencias competentes, que tienen como finalidad establecer las características 
que deben reunir los procesos o servicios cuando estos puedan constituir un riesgo 
para la seguridad de las personas o dañar la salud humana. 
 
¿Cuál es la finalidad de las Normas Oficiales Mexicanas? 
Atender las causas de los problemas identificados por las Autoridades 
Normalizadoras que afecten o que pongan en riesgo los objetivos legítimos de 
interés público. 
 
¿Qué es la norma oficial mexicana? 
Es la regulación técnica de observancia obligatoria expedida por las dependencias 
normalizadoras competentes a través los Comités Consultivos Nacionales de 
Normalización, conforme al artículo 40 de la Ley Federal sobre Metrología y 
Normalización (LFMN), la cual establece reglas, especificaciones, atributos, 
directrices, características o prescripciones aplicables a un producto, proceso, 
instalación, sistema, actividad, servicio o método de producción u operación, así 
como aquellas relativas a terminología, simbología, embalaje. marcado o etiquetado 
y las que se le refieran a su cumplimiento o aplicación. 
 
 

https://definicion.mx/regla/
https://definicion.mx/ordenamiento/
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¿Cuál es la abreviación de la Norma Oficial Mexicana? 
NOM 
 
¿Qué es la Norma Mexicana? 
Características o prescripciones aplicables a un producto, proceso, instalación, 
sistema, actividad, servicio o método de producción u operación, así como aquellas 
relativas a terminología, simbología, embalaje marcado o etiquetado. 
 
¿Cuáles son los sectores que abarca la NORMEX? 

➢ Alimentario 
➢ Agroindustrial 
➢ Energético 
➢ Empaques 
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