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Introduccion

Este ensayo elaborado se habla de la importancia de la legislacion aplicada a la nutricion
clinica y comunitaria, comenzare con el expediente clinico, que es ¢es un conjunto Unico
de informacién y datos personales de un paciente, que se integra dentro de todo tipo de
establecimiento para la atencion médica, ya sea publico, social o privado, como tal incluye
antecedentes médicos, socioculturales y dietéticos, ademas de exploracion fisica,
mediciones antropométricas y pruebas de laboratorio del paciente, ya que es de gran
utilidad, pues al detectarse algun trastorno del estado de nutricion sera posible corregir los
problemas mediante un tratamiento oportuno o prevenir enfermedades futuras, también se
deben considerar antecedentes personales y familiares, habitos y cualquier aspecto
relacionado con su salud biopsicosocial. también debe adaptarse a la edad del paciente a
(sano, enfermo, deportista, etc.); a su edad (nifios, adultos mayores, mujeres

embarazadas, etc.)

Desarrollo

Infraestructura y equipamiento de un consultorio.

Hablare de las importancias de las normas, asi mismo como sus objetivos principales hay
muchas normas como tal, una norma son regulaciones técnicas de observancia
obligatoria expedidas por las dependencias competentes, que tienen como finalidad
establecer las caracteristicas que deben reunir los procesos o servicios cuando estos

puedan constituir un riesgo para la seguridad de las personas o dafar.

De acuerdo a la NORMA Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2010 es necesario el
equipamiento del consultorio del nutrilogo como por ejemplo un Mobiliario un asiento
para el nutriblogo también asiento para el paciente y acompafiante, un mueble para
escribir un Sistema para guarda de expedientes clinicos, es muy necesario una Bascula

clinica con estadimetro y una Cinta antropométrica de fibra de vidrio.

La Norma Oficial Mexicana NOM-024-SSA3-2010 tiene como objetivo adecuar los
criterios bajo los cuales se deben generar, procesar, conservar, interpretar y asegurar el
intercambio de informacion entre Sistemas de Informacién de Registro Electrénico para la

Salud, entre los que se encuentran los Expedientes Clinicos Electrénicos, asi como los



mecanismos mediante los cuales se emitirdn especificaciones técnicas para los posibles

escenarios de intercambio y para el disefio de este tipo de sistemas.

Objetivo y campo de aplicacion

Hablando de la Norma Oficial Mexicana NOM-024-SSA3-2010 tiene por objeto regular los
Sistemas de Informacion de Registro Electrénico para la Salud, asi como establecer los
mecanismos para que los Prestadores de Servicios de Salud del Sistema Nacional de
Salud registren, intercambien y consoliden informacion. Es de observancia obligatoria en
todo el territorio nacional para todos los establecimientos que presten servicios de
atencion médica que formen parte del Sistema Nacional de Salud que adopten un
Sistema de Informacién de Registro Electrdnico para la Salud, asi como para aquellas
personas fisicas o morales que dentro del territorio nacional cuenten indistintamente con
los derechos de propiedad, uso, autoria, distribucién y/o comercializacién de dichos
Sistemas. También es aplicable a los Sistemas de Informacion de Registro Electrénico
para la Salud que se utilicen indistintamente en los Sectores Publico, Privado y Social del

Sistema Nacional de Salud.

Diabetes Mellitus.

Es un padecimiento complejo que lleva implicito una serie de situaciones que
comprometen el control en los pacientes, lo cual favorece el desarrollo de complicaciones,
con los consecuentes trastornos en la calidad de vida, muertes prematuras e incremento
en los costos de atencién y tasas de hospitalizacién.es reconocida por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) como una amenaza mundial. Se calcula que en el mundo
existen mas de 180 millones de personas con diabetes y es probable que esta cifra
aumente a mas del doble para 2030 es un padecimiento complejo que lleva implicito una

serie de situaciones que comprometen el control en los pacientes, lo cual favorece el



desarrollo de complicaciones, con los consecuentes trastornos en la calidad de vida,
muertes prematuras e incremento en los costos de atencidn y tasas de hospitalizacion
México enfrenta problemas diversos que limitan la eficacia de los programas

institucionales para la contencion de esta enfermedad.

Hipertension arterial

La hipertensién arterial es una de las enfermedades crénicas de mayor prevalencia en
México. En efecto, alrededor de 26.6% de la poblacion de 20 a 69 afios la padece, y cerca
del 60% de los individuos afectados desconoce su enfermedad. Esto significa que en
nuestro pais existen mas de trece millones de personas con este padecimiento, de las
cuales un poco mas de ocho millones no han sido diagnosticadas. La hipertensién arterial

es un importante factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares y renales.

Los costos econdmicos asociados al tratamiento de esta enfermedad y sus
complicaciones representan una carga para los pacientes y los servicios de salud. Para
contender con este importante problema, esta norma define las acciones preventivas, asi
como los procedimientos para la deteccion, diagndstico, tratamiento y control de esta
enfermedad a ser realizados por los sectores publico, social y privado. Su aplicacion
contribuird a reducir la elevada incidencia de la enfermedad, a evitar o retrasar sus

complicaciones, asi como disminuir la mortalidad asociada a esta causa.
Dislipidemia
La NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-037-SSA2-2002

Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto establecer los procedimientos y medidas
necesarias para la prevencion, tratamiento y control de las dislipidemias, a fin de proteger
a la poblacién de este importante factor de riesgo de enfermedad cardio y/o
cerebrovascular, ademds de brindar a los pacientes una adecuada atencion médica,
también Esta Norma Oficial Mexicana es de observancia obligatoria en el territorio

nacional para el personal de salud que brinde atencion médica a personas con



dislipidemias o en riesgo de padecerlas, en las instituciones publicas, sociales y privadas
del Sistema Nacional de Salud.

Las dislipidemias pueden obedecer a causas genéticas o primarias, 0 a causas
secundarias. En el caso particular de la hipercolesterolemia, secundaria, se consideran
como causas: la diabetes, la obesidad, el hipotiroidismo y el sindrome nefrético. La
hipertrigliceridemia secundaria, puede tener como causa a: la diabetes, el alcoholismo, la
obesidad, el sindrome de resistencia a la insulina, la insuficiencia renal, la ingesta elevada
de azucares refinadas, asi como al uso de beta-bloqueadores, diuréticos y
corticosteroides anabdlicos. También los procedimientos de didlisis y hemodidlisis,

pueden actuar como causa desencadenante de esta dislipidemia.

Dislipidemia

Durante las ultimas décadas, la mortalidad por enfermedades del corazén ha mostrado un
incremento constante, hasta llegar a constituirse en la primera causa de muerte en
México. las principales causas para el desarrollo de estas enfermedades se encuentra la
aterosclerosis. Alteracion estrechamente asociada a las dislipidemias, cuyas

presentaciones clinicas pueden ser: hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia,

hipoalfalipoproteinemia e hiperlipidemia mixta.

También pueden obedecer a causas genéticas o primarias, o a causas secundarias
hipercolesterolemia, secundaria, se consideran como causas: la diabetes, la obesidad, el
hipotiroidismo y el sindrome nefrético. La hipertrigliceridemia secundaria, puede tener
como causa a: la diabetes, el alcoholismo, la obesidad, el sindrome de resistencia a la
insulina, la insuficiencia renal, la ingesta elevada de azlcares refinadas, asi como al uso
de beta-blogueadores, diuréticos y corticosteroides anabdlicos. También los
procedimientos de dialisis y hemodidlisis, pueden actuar como causa desencadenante de

esta dislipidemia.
Obesidad

El sobrepeso y la obesidad, son condiciones que se relacionan con la susceptibilidad
genética, con trastornos psicolégicos, sociales y metabodlicos; que incrementan el riesgo
para desarrollar comorbilidades tales como: hipertensién arterial, diabetes mellitus tipo 2,
enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, asi como algunas neoplasias en
mama, endometrio, colon, préstata, entre otros padecimientos. Como bien sabemos

México ocupa el segundo lugar en obesidad a nivel mundial y de manera patrticular, el



primer lugar de obesidad infantil, siendo un problema de salud publica, debido a su

magnitud y trascendencia.

El objetivo de esta norma NORMA Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017, establece los
criterios minimos para el tratamiento integral del sobrepeso y la obesidad, las
caracteristicas minimas que deben reunir los profesionales de las disciplinas de la salud
que intervengan en el tratamiento del paciente y los requisitos minimos de funcionamiento
que deben cumplir los establecimientos para la atencién médica ambulatoria y hospitalaria

de los sectores publico, social y privado.

Ya que es de observancia obligatoria para los profesionales de las disciplinas de la salud
y los establecimientos para la atencion médica ambulatoria y hospitalaria de los sectores
publico, social y privado que proporcionen servicios para el tratamiento del sobrepeso y la

obesidad.
Orientacion alimentaria

La NORMA Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012 su propdsito fundamental es
establecer los criterios generales que unifiquen y den congruencia a la Orientacion
Alimentaria dirigida a brindar a la poblacién, opciones practicas con respaldo cientifico,
para la integracién de una alimentacion correcta que pueda adecuarse a sus necesidades
y posibilidades la orientacion alimentaria es prioritaria y debe proporcionarse a toda la
poblacion, es conveniente que atienda a los intereses del puablico en general, de los
grupos vulnerables en especial y que tome en cuenta a la industria y a otros grupos
interesados. En el caso de nifios y nifias desde su gestacion hasta la pubertad, las
mujeres embarazadas o0 en periodo de lactancia, los adultos mayores y las personas con
actividad fisica intensa, se identifican como grupos que requieren mayor atencion por el

riesgo de presentar alteraciones en su estado de nutricion.
Conclusién

Todas las normas tienen un objetivo principal, como nutri6logos se debe de respetar

dichas normas, ya que del respeto a ellos se ejercera tu ética profesional.
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