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LEGISLACIÓN APLICADA A LA NUTRICIÓN CLÍNICA Y COMUNITARIA 

¿Por qué motivo se desarrollaron las Normas Oficiales Mexicanas? 

Para establecer medidas para asegurar la calidad, sanidad y armonización de los 

productos y servicios que adquieren las y los consumidores de México. Son la forma en 

la que se puede verificar su cumplimiento y las autoridades o personas facultadas que lo 

harán. 

¿Qué son las NOM’S? 

son herramientas de regulación en nuestro país (regulación técnica) en cuestión de 

sanidad e inocuidad  

¿En que son aplicables las NOM’s? 

aplicables a un bien, producto, proceso o servicio, así como aquéllas relativas a 

terminología, marcado o etiquetado y de información. 

¿Cuáles son las principales NOM’S aplicables a la nutrición? 

• Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios básicos de salud, 

Promoción y educación para la salud en materia alimentaria, Criterios para brindar 

orientación. 

• Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA3-2017, Para el tratamiento integral del 

sobrepeso y la obesidad. 

• Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-2010, Para la prevención, tratamiento y 

control de la diabetes mellitus. 

• Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009, Prácticas de higiene para el 

proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios. 

• Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales 

de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohólicas preenvasados. 

• Norma Oficial Mexicana NOM-037-SSA2-2012, Para la prevención, tratamiento y 

control de las dislipidemias. 



• Norma Oficial Mexicana NOM-030-SSA2-2009, Para la prevención, detección, 

diagnóstico, tratamiento y control de la hipertensión arterial sistémica. 

• Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999, Para la atención a la salud del 

niño. 

• Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016, Atención de la mujer durante el 

embarazo, parto y puerperio y del recién nacido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


