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Valoración nutricional en pacientes 

hospitalizados 

pacientes postrados 
Pacientes con edema 

pacientes con 

amputaciones 

Datos que 

pueden ayudar 

a valorar 

Que es la 

amputación? 
Propósito de la 

evaluación 

son técnicas no 

invasivas, 

rápidas, sencillas 

y económica 

Determinación 

de la ingestión 

de nutrientes 

Determinación 

de la estructura 

y composición 

corporal. 

Evaluación 

clínica del 

estado 

nutricional. 

Determinación 

bioquímica 

En cuantificar 

los nutrientes 

ingeridos 

durante un 

período.. 

¿En que 

consiste? 

Medidas 

antropométricas 

¿Qué son? 

Masa 

muscular 

Talla y peso 

Grasa 

corporal 

Estáticos Funcionales 

Cinc en 

pelo 

Hierro en 

suero 

 

Ferritina 

en suero 

➢ cara, 

➢ cabello, 

➢  cuello,  

➢ ojos,  

➢ labios,  

➢ dientes, 

➢  encías, 

➢  lengua,  

➢ piel,  

➢ uñas,  

➢ tejido subcutáneo, 

➢  abdomen,  

➢ aparato genital,  

➢ sistema esquelético y  

➢ extremidades 

inferiores 

Homocisteína 

plasmática 

En caso de 

malnutrición 

Los Signos clínicos 

son evidentes en 

ciertas zonas 

Animar y 

reforzar la 

información 

al paciente 

Los pacientes desarrollan 

con frecuencia una 

alteración de la capacidad 

renal de excretar agua y 

vasoconstricción de la 

circulación renal 

cirrosis hepática 

conocer la magnitud y 

distribución de los problemas 

de mala nutrición 

Restricción de 

sodio 

Eliminar el liquido 

acumulado 

Tratamiento 

Psicológicos 

Es el corte y separación de 

una extremidad del cuerpo 

mediante traumatismo o 

cirugía 

Nutricionales 

cuidados básicos de una cirugía  

Médicos 
Físicos 

Debe vigilar 

si el paciente 

come bien, si 

está 

deprimido y 

si mantiene 

posturas 

correctas, 

pues él es el 

responsable 

directo y 

legal del 

bienestar del 

paciente. 

si es afectado 

de la 

extremidad 

inferior, a 

causa del dolor 

tiende a 

adoptar malas 

posturas en 

todo su cuerpo 

(escoliosis)  

debe tener 

un balance 

proteico 

controlado 
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