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“CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL” }

. Solidaridad con otros Una persona
con alta inteligencia emocional
tendra el sentimiento de
solidarizarse en relaciona a otros.
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Origen del término La inteligencia emocional surge

como un concepto completamente novedoso acufiado

del escritor, psicologo y profesor de la Universidad de

Harvard Daniel Goleman en el aifio 1995, quien escribié

un libro titulado —La inteligencia emocional.

La inteligencia tradicional La inteligencia
tradicional, aquella que se mide por variables
duras donde la capacidad de la persona esta
determinada por un Cl (coeficiente intelectual)

aue indica cuan inteligente tiene.
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con una gran capacidad de inteligencia
emocional tienen el control de las

flexibilidad y adaptabilidad a los cambios

\imprevistos.

/.Flexibilidad y adaptabilidad Las personas\

emociones y, por ende, presentan, frente a
los diferentes desafios cotidianos, una alta
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