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2.1 DIFERENCIA 

ENTRE 

EMOCIÓN Y 

SENTIMIENTO

LAS EMOCIONES SON UN CONJUNTO COMPLEJO DE

RESPUESTAS QUÍMICAS Y NEURONALES QUE FORMAN UN

PATRÓN DISTINTIVO LAS RESPUESTAS SON PRODUCIDAS POR

EL CEREBRO CUANDO DETECTA UN ESTÍMULO

EMOCIONALMENTE COMPETENTE, ES DECIR, CUANDO EL

OBJETO O ACONTECIMIENTO, REAL O REMEMORADO

MENTALMENTE, DESENCADENA UNA EMOCIÓN Y LAS

RESPUESTAS AUTOMÁTICAS CORRESPONDIENTES.

DIVERSAS DEFINICIONES

- PINILLOS: AGITACIÓN DEL ÁNIMO ACOMPAÑADA DE FUERTE CONMOCIÓN

SOMÁTICA.

- LAS VIVENCIAS AFECTIVAS MÁS SIMPLES RELACIONADAS CON LA

SATISFACCIÓN O INSATISFACCIÓN DE LAS NECESIDADES ORGÁNICAS,

SIENDO LA REACCIÓN AFECTIVA CORRESPONDIENTE AL TONO EMOCIONAL

DE LAS SENSACIONES.

- DARWIN: MECANISMOS INNATOS DE ADAPTACIÓN AL ENTORNO. DESDE EL

PUNTO DE VISTA FISIOLÓGICO-NEUROLÓGICO CADA EMOCIÓN ESTÁ REGULADA

POR UN CENTRO REGULADOR EN LA SUBCORTEZA CEREBRAL.

En relación con los tipos de emociones podemos distinguir:
1- Personales: Se refieren y se centran en el Yo, y su núcleo es el bienestar
personal del individuo.
2- Sociales: Se centran en los aspectos altruistas y bondadosos de la
naturaleza humana.
3- Espirituales y Estéticos: Se basan en las necesidades más elevadas.

SENTIMIENTOS

SON LA EVALUACIÓN CONSCIENTE QUE

HACEMOS DE LA PERCEPCIÓN DE NUESTRO

ESTADO CORPORAL DURANTE UNA

RESPUESTA EMOCIONAL.
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TEORÍA DE LA PERSONALIDAD
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SEGÚN YOUNG SE CLASIFICAN EN:

- SIMPLES: SE RELACIONAN CON EL AGRADO, EL DESAGRADO

OLORES Y SABORES.

- ORGÁNICOS NEGATIVOS O POSITIVOS: HAMBRE, SED,

ALIVIO....

- - DE ACTIVIDAD: ABURRIMIENTO, ENOJO, ENTUSIASMO....

- - DE ACTIVIDADES SOCIALES: ESTÉTICOS, MORALES,

EDUCATIVOS....

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS
A LA MANIFESTACIÓN DE LA REACCIÓN AFECTIVA FRENTE A UN
ESTÍMULO EXTERIOR O INTERIOR SE LLAMA EMOCIÓN O
ESTADO EMOTIVO. PERO SI EL MOTIVO ES UNA IDEA, DICHA
REACCIÓN SE LLAMA SENTIMIENTO.

CLASIFICAN DE LOS SENTIMIENTOS - SENSIBLES: SE LOCALIZAN EN TODO EL CUERPO CON REFERENCIA AL

YO, Y SON LOS MÁS PRÓXIMOS A LAS EMOCIONES.

- VITALES: PERTENECEN AL ORGANISMO COMO UN TODO Y COMO CENTRO VITAL. (BIENESTAR, SALUD,

CALMA, TENSIÓN...)

- - PSÍQUICOS O ANÍMICOS: SON PARTES INTEGRANTES DEL YO, POR LO QUE SON INTENCIONALES Y

REVELADORES DEL VALOR DEL YO.

- - ESPIRITUALES: LA PERSONA NO SE ENTREGA A NADA AJENO, SINO QUE CONSTITUYE SU VALOR Y

FUNDAMENTO.
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2.2 SENTIMIENTOS 

BASICOS

BENDICIONES:
NO HAY ERRORES NI
COINCIDENCIAS. TODOS LOS
ACONTECIMIENTOS SON
BENDICIONES PARA QUE
APRENDAMOS. ES FRASE DE
ELIZABETH KUBLER-ROSS

1.-EL PRIMER SENTIMIENTO BÁSICO ES EL MIEDO, EL CUAL LO CONFORMAN
(LA ANGUSTIA, LA PREOCUPACIÓN Y EL PÁNICO).
2.-EL SEGUNDO SENTIMIENTO BÁSICO ES EL ENFADO: LO NUTREN (LA
RABIA, EL ODIO Y LA FRUSTRACIÓN).
3.-EL TERCER SENTIMIENTO BÁSICO ES LA TRISTEZA, TIENE SUS DOS
SENTIMIENTOS (LA SOLEDAD Y LA MELANCOLÍA).
4.-EL CUARTO SENTIMIENTO BÁSICO ES LA ALEGRÍA. ESTÁ CONFORMADA
POR TRES SENTIMIENTOS MENORES (EL GOZO, LA PAZ Y LA ARMONÍA).
5.-EL QUINTO SENTIMIENTO BÁSICO ES EL MEJOR...¡EL AMOR! LOS 3
CANALES PARA LLEGAR A ÉL SON: (DIOS, LA DICHA Y EL EMBELESO). TODO

AMOR QUE NO VIENE, O ES GENERADO POR DIOS, ES UN AMOR FALSO.
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2.3 SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANO

55

1.- INSEGURIDAD: ESA

TERRIBLE SENSACIÓN

DE VULNERABILIDAD,

FRAGILIDAD Y HASTA

INFERIORIDAD

2.-NECESIDAD DE
RECONOCIMIENTO: EL EGO DE
LAS PERSONAS
CONSTANTEMENTE NECESITA
SER RECONOCIDO POR SUS
ACCIONES Y ACTIVIDADES.

3.-MIEDO A SER UNO MISMO: EN CADA
INDIVIDUO SE ESCONDE UN MUNDO DE
EXPERIENCIAS, DOLORES, ALEGRÍAS,
PÉRDIDAS, LOGROS Y FRUSTRACIONES
QUE JUNTO A LAS RELACIONES
SOCIALES CON LOS CÍRCULOS DE
PRIMER GRADO COMO LA FAMILIA Y
LOS AMIGOS.

INCAPACIDAD DE CAMBIAR: ANIMARSE A

SALIR DE LA ZONA DE CONFORT QUE

MANTIENE PRESA AL ALMA, IMAGINARSE EN

UN LUGAR DIFERENTE Y CON UNA

PERSONALIDAD DISTINTA ES UNO DE LOS

PASOS MÁS IMPORTANTES PARA LOGRAR LA

FELICIDAD Y EL ANSIADO CRECIMIENTO.

ANSIEDAD:
VIVIR
ESPERANDO
EL FUTURO Y
ADELANTÁND
OSE A LOS
HECHOS ES
UNA DE LAS
SENSACIONES
MÁS
DESESPERANT
ES E INÚTILES
QUE PUEDAN
EXISTIR.
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2.4 SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO HUMANO 

D U R A N T E D É C A D A S P A S A D A S L A P S I C O L O G Í A

S E H A C E N T R A D O E N E L E S T U D I O Y

T R A T A M I E N T O D E L O S P R O C E S O S

P A T O L Ó G I C O S Q U E A F E C T A N A L S E R H U M A N O ;

P O C O S H A N C E N T R A D O S U E S T U D I O E N L O S

P R O C E S O S Q U E P R O M U E V E N E L D E S A R R O L L O Y

L A F E L I C I D A D P E R S O N A L .
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EN TODO EL MUNDO LAS PERSONAS
PUEDEN DISTINGUIR UN ROSTRO TRISTE O
ANGUSTIADO, SIN EMBARGO UNA
EXPRESIÓN DE ALEGRÍA, DIVERSIÓN,
FELICIDAD Y CONFIANZA CONTIENE
SIEMPRE LOS MISMOS ATRIBUTOS.

SONRISA DUCHENNE: LAS
COMISURAS BUCALES
ASCIENDEN, LA MUSCULATURA
PERI ORBITARIA SE CONTRAE DE
FORMA INVOLUNTARIA, LOS
PÓMULOS SE ALZAN Y APARECEN
PEQUEÑAS ARRUGAS EN LAS
COMISURAS OCULARES
EXTERNAS.
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