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DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y
SENTIMIENTO

LAS EMOCIONES SON UN CONJUNTO
COMPLEJO DE RESPUESTAS QUIMICAS Y

NEURONALES. - .
&) (s \:?) ) (e LOS SENTIMIENTOS SON LA EVALUACION

v v+~ CONSCIENTE QUE HACEMOS DE LA
-~ ™ M PERCEPCION DE NUESTRO ESTADO CORPORAL
- T sm e DURANTE UNA RESPUESTA EMOCIONAL.

SEGUN YOUNG SE CLASIFICAN EN: TEORIA DE LA PERSONALIDAD
- SIMPLES: SE RELACIONAN CON EL AGRADO, EL DESAGRADO OLORES Y SABORES.
_ ORGANICOS NEGATIVOS O POSITIMOSHHAMBRE. SED, ALIMIO

- DE ACTIVIDAD: ABURRIN

NTO, ENOJO, ENTUSIASMO.
- DE ACTIVIDADES SOCIA

i

PACION YeELPANICO).
" ;
A MELANCOLJA).

ENORES (EL GOZO, LA PAZ'Y

1.-EL MIEDO, EL €
2.-EL ENFADQ: L(

4.-LA ALEGRIA
LA ARMONIA). .
5.-EL AMOR . : (DIOS, LA DICHA'Y EL EMBELESO). TODO
AMOR QUE ENER ‘

NTOS QUE OBSTACULIZAN
SARROLLO HUMANO

= SENTIMI
/F O EL

UNA DE LA )
DESESPERANTES E INU

EXISTIR. TERRIBLE SENSACION DE

FRAGILIDAD Y HASTA

NECESIDAD DE RECONOCIMIENTO: EL EGO
DE LAS PERSONAS CONSTANTEMENTE R UNO MISMO: EN CADA INDIVIDUO
NECESITA SER RECON( MUNDO DE EXPERIENCIAS,

ACCIONES Y ACTIVIDADES, IAS, PERDIDAS, LOGROS Y
"ra . FRUSTRACIONES QUE JUNTO A LAS RELACIONES
- DE PRIMER GRADO COMO LA FAMILIA Y LOS

53y o AMIGOS.

INCAPACIDAD DE CAMBIAR: ANIMARSE A SALIR DE LA ZONA DE

CONFORT ES UNO DE LOS PASOS MAS IMPORTANTES PARA &
LOGRAR LA FELICIDAD Y EL ANSIADO CRECIMIENTO. ) \

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL

DESARROLLO HUMANO

EN TODO EL MUNDO LAS PERSONAS PUEDEN
DISTINGUIR UN ROSTRO TRISTE O ANGUSTIADO, SIN
f|- EMBARGO UNA EXPRESION DE ALEGRIA, DIVERSION,




