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DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y

SENTIMIENTO
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EMOCION d SENTIMIENTO
u
Las emociones son un conjunto complejo de respuestas c Son la evaluacién consciente que hacemos de la percepcion de
quimicas y neuronales que forman un patron distintivo i nuestro estado corporal durante una respuesta emocional
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Primaria: Alegria, Enojo, Tristeza, Miedo, afecto, sorpresa e
- - . - - 7 - 7 r
Secundarias: Amor, Optimismo, Sumision, Decepcion, e Tristeza, sorpresa, neutral, aversion, ira, vergiienza, envidia

Remordimiento, Desprecio, Agresion, Lastima, Pesimismo b
r
Sentimientos existenciales: Depresion, Compasion, Odio, o

Verguenza
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ACTIVIDAD CARDIACA Y
"VASCULAR

MUSCULOS EXPRESIVOS DE LA
CARA

g CADA EMOCION ESTA |
REGULADA POR UN CENTRO

|\

RESPIRACION

EL TROFISMO MUSCULAR
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PIENSO

MECANISMO
FISIOLOGICO DE LAS

EMOCIONES SIENTD




iYO! NECESIDADES



SENTIMIENTOS | . Jaciones corpo
' veci mds suaves




CLASIFICACION (M. Scheller)

Sensibles Vitales
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EMOCIONES

Son estados fisicos que surgen como
respuesta a estimulos externos

Son asociaciones mentales y
reacciones a las emociones

SENTIMIENTOS
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SENTIMIENTOS BASICOS




MIEDO N
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Lo conforman (la angustia, la preocupacion y el panico)

e La angustia: es sufrir aquello que no ha sucedido y lo
mas probable es que no suceda

e La preocupacion: nace cuando pensamos que todo es
malo en nuestra vida, y nos preocupamos en lugar de
ocuparnos del problema

e E| panico: es cuando nace en nuestro corazon terror
por la vida, y somos pesimistas en todo lo que nos va a
suceder




frustracion




soledad

melancolia o pena




Gozo

Armonia




AMOR

iEl Amor! Los 3 canales para llegar a él
son: (Dios, la dicha y el
embeleso)

ela : es nuestra actitud ante la vida
para lograr
la felicidad

eYel _nos lleva al amor porque
le da
significado a la vida




SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO




La actividad psiquica determina el estado animico y
moldea la personalidad en favor o detrimento de las
aspiraciones de cada individuo




INSEGURIDAD

sensacion de
vulnerabilidad,
fragilidad y hasta
inferioridad

NECESIDAD DE
RECONOCIMIENTO

El ego de las personas
constantemente necesita
ser reconocido por sus
acciones y actividades

ANSIEDAD

Vivir esperando el
futuroy
adelantandose a los
hechos

MIEDO A SER UNO
MISMO

En cada individuo se
esconde un mundo
de experiencias



SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN
EL DESARROLLO HUMANO
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. La alegria, el gozo y Ia satisfaccion no se
diferencian entre si tanto como la" "
irritacion, la tristeza y la angustialj. ?
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