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“DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO EMOCION” 

Las respuestas provienen tanto de los mecanismos innatos del 

cerebro (emociones primarias) como de los repertorios 

conductuales aprendidos a lo largo del tiempo (emociones 

secundarias).  

 

Los comportamientos ante las emociones aparecen como 

una repuesta a una situación y varían en su naturaleza y 

estructura de acuerdo con la situación y con el individuo, 

así las más conocidas son aquellas que se corresponden a 

emociones desagradables. 

 
Cannon y bard al extirpar el córtex cerebral de un gato, 

concluyeron que este centro regulador tenía un poder 

integrador e inhibidor de las emociones. Asimismo, Olds, 

Miner y otros psicólogos concluyeron que el Hipotálamo es 

crucial para la expresión de las emociones, al igual que las 

amígdalas. 

 

 

Tras el proceso primario emocional, el organismo tiende a 

desarrollar hábitos dirigidos a prolongar o producir efectos 

secundarios agradables o eliminar los negativos, los cuales 

constituyen los efectos persistentes de las emociones. 

 

Entre las modalidades de la afectividad, como conjunto de 

relaciones innatas o adquiridas que unen al ser vivo con su 

medio, las más importantes son los Sentimientos y las 

Emociones. A la manifestación de la reacción afectiva frente 

a un estímulo exterior o interior se llama emoción o estado 

emotivo. 

 

Los sentimientos, en cambio, son la evaluación consciente 

que hacemos de la percepción de nuestro estado corporal 

durante una respuesta emocional. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“SENTIMIENTOS BASICOS” 

Aprende a contactar con tu silencio interior y entérate de que 

todo en el mundo tiene un motivo. No hay errores ni 

coincidencias. Todos los acontecimientos son bendiciones para 

que aprendamos. 

 

Es muy importante conectarnos con nuestras emociones, 

para poder comunicarnos con los demás. Porque ¡cuántas 

veces nos ciegan los sentimientos negativos y nos dan 

infelicidad!, y lo único que logramos es un sabor de 

muerte en el alma. 

 

El segundo sentimiento básico es el Enfado: lo nutren (la 

rabia, el odio y la frustración). La Rabia: es esa sensación 

desgastante de agobio, que nos enferma el espíritu y la 

mente. El odio: este es uno de los sentimientos que más nos 

hiere y lástima, porque nos lesiona el alma, y nos apaga la 

alegría de vivir. 

 

El quinto sentimiento básico es el mejor...¡El Amor! Los 3 

canales para llegar a él son: (Dios, la dicha y el embeleso). 

Todo amor que no viene, o es generado por Dios, es un 

amor falso. La dicha: es nuestra actitud ante la vida para 

lograr la felicidad. Y el embeleso nos lleva al amor porque 

le da significado a la vida. 

 

“SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANO” 

La sociedad moderna impone, entre otros tantos dogmas, 

conseguir un status económico estable, una familia 

constituida, amigos para disfrutar el tiempo libre y hobbies 

para recrearse durante el ocio. 
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El ego de las personas constantemente necesita ser 

reconocido por sus acciones y actividades. Los niños en la 

escuela, los profesionales en sus oficinas, los deportistas o las 

parejas siempre expresan de alguna u otra forma la imperante 

necesidad de que otro apruebe y premie lo que se está 

haciendo.  

 

 

Tanto las críticas, los reproches, fracasos como una imagen 

distorsionadamente negativa de uno mismo conllevan a 

que una persona oculte su verdadera esencia y relegue al 

olvido los acontecimientos pasados que le causan tristeza. 

  



 

 

“SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO HUMANO” 

Durante décadas pasadas la psicología se ha centrado en el 

estudio y tratamiento de los procesos patológicos que afectan 

al ser humano; pocos han centrado su estudio en los procesos 

que promueven el desarrollo y la felicidad personal. 

 

En primer lugar, los afectos positivos son más difíciles de 

evaluar que los negativos. La alegría, el gozo y la 

satisfacción no se diferencian entre sí tanto como la 

irritación, la tristeza y la angustia. 

 

Así, la ciencia sólo separa un puñado de buenos 

sentimientos: por cada emoción positiva se conocen tres o 

cuatro sentimientos negativos. Así mismo, el abanico de los 

gestos corporales de los afectos negativos es también 

mayor. 

 

En todo el mundo las personas pueden distinguir un rostro 

triste o angustiado, sin embargo una expresión de alegría, 

diversión, felicidad y confianza contiene siempre los 

mismos atributos de la denominada sonrisa Duchenne: las 

comisuras bucales ascienden, la musculatura peri orbitaria 

se contrae de forma involuntaria, los pómulos se alzan y 

aparecen pequeñas arrugas en las comisuras oculares 

externas. 

 


