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A ” " ?  EMOCIONY

¢ ¢  SENTIMIENTO

LA EMOCION ES UNA REACCION FRENTE A UN ESTIMULO
ERIOR Y EL SENTI,IENTO SURGE MENTAL Y CORPORAL
COMPONENTES DE LAS EMOCIONES:
- FISIOLOGICO
- CONDUCTUAL
- COGNITIVO

PRIMARIAS: BASIC . ' ES, DESDE
NACIMIENTO

SECUNDARIAS: APRENDIDAS, DEPENDE DEL ENTORNO Y
CULTURA, A PARTIR DE LOS 2/3 ANOS

SENTIMIENTOS BASICOS h ~

MIEDO, ENFADO, TRISTEZA,
ALEGRIA Y AMOR

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL
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INSEGURIDAD @
. MIEDO A SER UNO MISMO
Z INCAPACIDAD DE CAMBIAR
ANSIEDAD
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SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL
DESARROLL UMANO
‘ pocos han
La alegria, el gozo cenfrodo =
y la satisfaccion #  estudioenlos
procesos que

promueven el
desarrolloy la
felid®ad personal



