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Las emociones son un conjunto complejo de 
respuestas químicas y neuronales que 
forman un patrón distintivo. 

Desde el punto de vista fisiológico-neurológico cada 
emoción está regulada por un centro regulador en la 
subcorteza cerebral: - actividad cardíaca y vascular. - 
la respiración. - el trofismo muscular. - Músculos 
expresivos de la cara. 

EL MECANISMO FISIOLÓGICO DE LAS 
EMOCIONES 

Son la evaluación consciente que hacemos 
de la percepción de nuestro estado 
corporal durante una respuesta emocional. 
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 Los afectos positivos son 
más difíciles de evaluar que 

los negativos. 

SONRISA DUCHENNE 

La alegría, el gozo y la 
satisfacción no se diferencian 

entre sí tanto como la irritación, 
la tristeza y la angustia. 

El abanico de los gestos 
corporales de los afectos 

negativos es también mayor. 

 

 

 

 


