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Introduccion

En este ensayo se habla sobre la buena alimentacién que es una actividad basica
fundamental que llevamos a cabo los organismos vivientes y que implica la ingestion
de alimentos para satisfacer la necesidad alimenticia basica para de este modo lograr
la energia indispensable que necesitamos para desarrollarnos. Entonces, sin la
alimentacion los seres vivos no podriamos regular ni mantener las funciones

metabdlicas y por consecuencia no podriamos gozar de una buena salud.
Desarrollo

La alimentacion es necesaria en todos los seres vivos, tanto en los animales como en

los seres humanos

Una dieta balanceada es imprescindible para que una persona se alimente
adecuadamente y tenga una buena salud. Los riesgos que involucra el consumo de
comida chatarra pueden ser mas graves que cualquier toxico que se va acumulando
en el organismo. Tomando esto en consideracion, es necesario establecer pautas para

alimentarse lo mejor posible y tener una vida sana.

Periodos del crecimiento en la infancia

El desarrollo y crecimiento del nifio cursa con varias etapas, una de estas es la etapa
preescolar; la cual comprende de 2 a 5 afios de edad, esta etapa es muy importante y
crucial para el nifio, se presentard cambios en las medidas antropométricas y en el

ambito social.



la primera infancia es una etapa crucial en el desarrollo vital del ser humano. En ella
se asientan todos los cimientos para los aprendizajes posteriores, dado que el
crecimiento y desarrollo cerebral, resultantes de la sinergia entre un cédigo genético y
las experiencias de interaccion con el ambiente, van a permitir un incomparable
aprendizaje y el desarrollo de habilidades sociales, emocionales, cognitivas,

sensoperceptivas y motoras, que seran la base de toda una vida.

Las experiencias en las etapas iniciales del desarrollo humano (prenatal y primera
infancia) ejercen una gran influencia en la estructuracion y funcionalidad del cerebro,
la cual se refleja en la calidad de las habilidades sensoriales, emocionales,

intelectuales, sociales, fisicas y morales que tiene cada persona.

Los valores de referencia para comparar las mediciones realizadas se presentan en

forma de curvas y tablas.

< de 6 afos: Curvas de la OMS especificas para cada sexo y sus
valores se registran en Desviaciones Estandar.

< de 1 afio, se usa el parametro P/E, para el diagndstico nutricional
< de 1 afio y hasta los 6, se usa el parametro P/T

> de 6 afios: Se utiliza el indice de Masa Corporal, que corresponde al Peso/ talla al

cuadrado

Las curvas de crecimiento se emplean para comparar la estatura, el peso y el tamafo
de la cabeza de su hijo frente a nifilos de la misma edad, las curvas de crecimiento
pueden ayudarle tanto a usted como al proveedor de atencion médica a hacerle un
seguimiento a su hijo a medida que crece. Estas curvas pueden suministrar una
advertencia oportuna de que su hijo tiene un problema de salud, las curvas de

crecimiento se desarrollaron a partir de informacién obtenida midiendo y pesando a



miles de nifios. A partir de estas cifras, se estableci6 el peso y la estatura promedio

nacional para cada edad y sexo.

En el control de nifio sano se realizan todas las acciones destinadas a evaluar el
crecimiento y desarrollo del nifio, asi como a los factores que pongan en riesgo el

adecuado progreso del nifio y a intervenir oportunamente si es necesario.

La nutricion en el nifio es fundamental, para esta etapa de la vida ocurre periodo
preoperativo en el desarrollo emocional por lo cual comer es menos importante para
el nifio, los habitos nutricionales tienen efectos para el desarrollo normal del individuo
sea inmediatamente o largo plazo, la promocién de la practica alimentarias es

fundamental para la prevencién de enfermedades crénicas.

La desnutricion, Es la pérdida de reservas la debilitacién de un organismo por recibir
poca o mala alimentacion existen causas que pueden desencadenar la desnutricién
una de ellas que el nifio no tenga suficientes alimentos que contraigan una enfermedad
o desarrolle una infeccién depresion falta de consumo de proteinas entre otros, los
efectos que puede generar son problemas de aprendizaje proliferacion de bacteria en
el tracto gastrointestinal bajas defensas en el sistema inmune el corazén puede perder

masa muscular, asi como otros musculos del cuerpo.

(OMS, 2017) define “la desnutricion como el estado proteico originado por el consumo
deficiente de alimentos y de una ingestién energética inferior a los requerimientos

durante periodos prolongados”



Conclusion

La desnutricion continda siendo la causa mas frecuente de aumento de la morbi-
mortalidad y uno de los principales problemas de salud en todo el mundo afectando de
forma muy especial a un colectivo concreto como es el de los pacientes hospitalizados,

donde la incapacidad de ingesta y la enfermedad son comunes.

El crecimiento esta controlado por las hormonas que fabrica el cuerpo. Muchas
enfermedades del sistema endocrino, que esta compuesto por glandulas que fabrican

hormonas, pueden afectar al crecimiento.



https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=growth-problems-in-children-90-
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%20se%20encuentra,problemas%20relacionados%20con%20las%20hormonas.

https://scielosp.org/article/spm/2003.v45suppl4/576-582/

http://www.incap.int/index.php/es/desnutricion?
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