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criterios para establecer
un plan de dietas

Se recomienda

Evaluacion del estado de
nutricién de la persona, para
definir qué tipo de dieta
recomendar
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Evaluacion
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Antropométrica

Bioquimica
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Clinica
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Dietetica
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consumos de alimentos en
las diferentes horas del

T

Desayuno

Es la comida mas
importante del dia.

/

Comida

Esté debe de ser basada
en un alto consumo de
verduras, frutas, cereales y
leguminosas y moderado
de lacteos y carnes

Colacién

debe ser ligera y proporcionar
la suficiente energia como
para que el cuerpo siga
estando a pleno rendimiento
hasta la hora del mediodia

\

Cena

Debe ser la
comida mas
reducida de todo
el dia
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