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HABITOS ALIMENTARIOS

Hábitos Alimentarios, 
Origen

son

conductas adquiridas por 
un individuo

por

selección, la preparación y 
el consumo de alimentos.

pueden ser 

preferencias alimentarias

no se establecen ni se 
eliminan por caprichos y 

aficiones.

sociales

es

consumo dentro de la 
sociedad o de la familia.

finanzas familiares 

La familia come mucho 
mejor justo después de un 
día de pago que antes del 

siguiente

educación nutricional

Adquirida desde pequeño 
por medio de los padres

El alimento y sus 
dimensiones

economia

puede hacer o no 
asequible al grupo de 
población que desea 

consumirlo.

fisica

su aspecto externo viene 
determinado por el color, 

olor, textura, forma y 
sabor.

social

se integra en los códigos 
de prestigio y oportunidad 
de consumo fijados por el 

grupo.

seguridad 

garantiza la idoneidad de 
consumo por las buenas 

condiciones higiénico 
sanitarias.

psiquica

aceptación o rechazo del 
alimento en función de su 

inclusión 

Factores socioculturales 
que afectan el consumo de 

alimentos

se

refieren a las influencias 
que una o más personas 

tienen

en

la conducta alimentaria de 
otras personas

basado

EN ALIMENTOS DE SU 
REGIÒN 

La alimentación y sus 
paradojas

el 

hombre es un ser 
omnívoro

esto

permite su adaptación a 
distintas condiciones y 

latitudes

Las conductas alimentarias 
humana

estas pueden basarse 
en

creencias o mitos

Los fast food y las 
chucherías.

son

los hábitos alimentarios de 
la infancia y de la 

adolescencia

y

malos habitos alimentiios 
ya que son dañinos para la 

salud

no se recomienda su 
consumo

Aspectos que pueden 
ayudar a reforzar hábitos 

adecuados o a eliminar los 
inadecuados.

ejemoplos

buscar ayuda de un 
nutriolo 

personal de salus con 
conocimiento sobre los 

alimentos

aumentar el consumo de 
verduras y frutas

realizar ejecicio y tomar 
mucha agua

buscar informaciòn que 
nos pueda ayudar

para

cambiar nuestra 
alimentaciòn por una mas 

saludable
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