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Origen

’

¢Donde nacen?

!

En la familia

HABITOS ALIMENTARIOS

Alimentos y sus
dimensiones

/

El alimento es la expresion
de diferentes dimensiones

/

l Econémica
En el acto de comer J
entran en juego los -
sentidos Fisica
> Vista Evolucion del
» Gusto comportamiento Social
» Olfato alimentario
» Tacto
» Oido ¢
paso de una Familia
economia de
autoconsumo a una ¢
economia de
IR Psiquica
el trabajo de la Seguridad
mujer fuera del alimentaria

hogar
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nuevos sistemas de
organizacion familiar

i

De comodidad
de uso
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=
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Factores socioculturales
gue afectan al consumo de
alimentos.

|

Técnicas de produccion,
elaboracion y
conservacion.

Técnicas de
marketing social y
de consumo

:

.

Posibilidades de
comunicacion y transporte.

Actitud hacia los
alimentos

!

Imagen corporal que
responda a los cafiones
estéticos de moda

!

Prohibiciones,
tabues y mitos.

|

Céadigo culinario
gue prescribe
formas de
preparacion y
consumo.

|

Factores no
racionales en la
eleccion.




La alimentacién y
sus paradojas.

\

Hay una larga lista de
mitos y creencias en
torno a la alimentacion

l

Sobrevalorar los caldos
cuando estos apenas
llevan proteinas ya que
estas por el calor se
coagulan y se quedan en
la carne hervida.

HABITOS ALIMENTARIOS

Los fast food y las
“chucherias

v

Aspectos que pueden ayudar,
a reforzar habitos adecuados
0 a eliminar los inadecuados

hébitos alimentarios de nifios y
adolescentes podemos sefalar el
€oNsumo, en ocasiones excesivo

Hay que considerar
que "el alcohol abre
el apetito"

|

Sobrestimar el valor
nutritivo de
determinados
productos como la
soja, el polen, las algas

|

Los productos
congelados tienen
menos valor nutritivo que
los frescos, cuando en
realidad tienen el mismo

"los nifios y los ancianos
deben comer sobre todo
carne y pescado", cuando
realmente se debe comer
de todo y a todas las
edades.

El huevo en crudo
alimenta mas que el
huevo cocido, cuando
realmente es lo
contrario.

v

Comidas rapidas

v

Y

comer sano

Hacer ejercicio con
regularidad

\

Ejemplo
Elige verduras
\ antes que carnes o
A Chucherias snacks procesados &
Hamburguesas
Va_lc_;r £ Que son? Maneja ll)ien el
nutritivo estrés

l

elevado aporte
caldrico debido al alto
contenido de grasas

\

conjunto de
productos dulces y
salados, de formas

y sabores diversos,

v
Realizar un chequeo
médico al menos una
vez al afio

de escaso o nulo
interés nutricional y

proteinas de origen animal en
funcion de la proporcién de
carne que contenga la
hamburguesa

gue se toman a
cualquier hora del
dia
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