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HABITOS ALIMENTARIOS 

Origen 

Técnicas de producción, 

elaboración y 

conservación. 

En la familia 

¿Donde nacen? 

En el acto de comer 

entran en juego los 

sentidos 

los consumidores 

quieren saber qué 

comen, de dónde 

provienen los 

alimentos y cómo se 

produce 

Actitud hacia los 

alimentos 

Nuevas tendencias de 

los hábitos alimentarios. 

Cultura alimentaria 

preventiva 

paso de una 

economía de 

autoconsumo a una 

economía de 

mercado 

Evolución del 

comportamiento 

alimentario 

➢ Vista 

➢ Gusto 

➢ Olfato 

➢ Tacto  

➢ Oído 

Alimentos y sus 

dimensiones 

nuevos sistemas de 

organización familiar 

el trabajo de la 

mujer fuera del 

hogar 

El alimento es la expresión 

de diferentes dimensiones 

Social 

Fisica 

Económica 

Interés por el 

origen de los 

productos 

Psíquica 

Familia 

De comodidad 

de uso 

Seguridad 

alimentaria 

Ahorro del tiempo 

,energia y dinero 

Posibilidades de 

comunicación y transporte. 

Factores socioculturales 

que afectan al consumo de 

alimentos. 

Técnicas de 

marketing social y 

de consumo 

son percibidos 

como ayuda 

para prevenir 

enfermedades 

como artritis y 

osteoporosis 

aumenta el 

consumo de 

productos 

empaquetados y 

alimentos de 

preparación rápida 

Prohibiciones, 

tabúes y mitos. 

Código culinario 

que prescribe 

formas de 

preparación y 

consumo. 

Imagen corporal que 

responda a los cañones 

estéticos de moda 

Factores no 

racionales en la 

elección. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HABITOS ALIMENTARIOS 

La alimentación y 

sus paradojas. 
Los fast food y las 

“chucherías 

Chucherías 

hábitos alimentarios de niños y 

adolescentes podemos señalar el 

consumo, en ocasiones excesivo 

El huevo en crudo 

alimenta más que el 

huevo cocido, cuando 

realmente es lo 

contrario. 

Hay una larga lista de 

mitos y creencias en 

torno a la alimentación 

"los niños y los ancianos 

deben comer sobre todo 

carne y pescado", cuando 

realmente se debe comer 

de todo y a todas las 

edades. 

Sobrevalorar los caldos 

cuando estos apenas 

llevan proteínas ya que 

estas por el calor se 

coagulan y se quedan en 

la carne hervida. 

Los productos 

congelados tienen 

menos valor nutritivo que 

los frescos, cuando en 

realidad tienen el mismo 

Sobrestimar el valor 

nutritivo de 

determinados 

productos como la 

soja, el polen, las algas 

Hay que considerar 

que "el alcohol abre 

el apetito" 

preferencia por la 

adquisición de comidas 

que necesiten poca 

elaboración 

proteínas de origen animal en 

función de la proporción de 

carne que contenga la 

hamburguesa 

elevado aporte 

calórico debido al alto 

contenido de grasas 

Hamburguesas 

Comidas rapidas 

Valor 

nutritivo 

Ejemplo 

Tendencias futuras de los 

consumidores en materia 

de hábitos alimentarios 

conjunto de 

productos dulces y 

salados, de formas 

y sabores diversos, 

de escaso o nulo 

interés nutricional y 

que se toman a 

cualquier hora del 

día 

¿Que son? 

Elige verduras 

antes que carnes o 

snacks procesados 

Hacer ejercicio con 

regularidad 

comer sano 

Aspectos que pueden ayudar, 

a reforzar hábitos adecuados 

o a eliminar los inadecuados 

Realizar un chequeo 

médico al menos una 

vez al año 

Maneja bien el 

estrés 

Dedicación de 

menor tiempo a la 

compra 

comprar alimentos cada 

vez más espaciadas e 

incremento de la 

congelación 
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