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DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA 

 

La trascendencia es la armonía entre la vida interna y la vida exterior, es la creencia en la vida 

humana de que cada uno de nosotros vino de algún lugar, y está destinado a algún lugar 

específico, es también es la capacidad humana por la excelencia, es la aptitud que tiene el ser 

hombre de decidir sus acciones, de elegir la calidad de vida que desea y de esforzarse en 

llegar a sus metas. 

 

Es cambiar de punto de vista, ponerse en los zapatos del otro, buscar un sentido general a la 

realidad y llegar a que la vida tenga sentido para él. Realmente en la sociedad en que nos 

encontramos es consumista, se le da más importancia a tener algo material, algo tangible, algo 

como el dinero, poder tener riquezas, sin tener importancia de conocerse a sí mismo. 

Esto nos lleva a que el conocimiento debe de ser de uno mismo, de sus características 

individuales, lo que puede resaltar de cada uno, de su lugar en el mundo, como forma parte 

de su entorno, con sus roles de vida, conocer la realidad actual y del mundo como tal, no 

querer aferrarse a una realidad que no existe, es todo aquello en que nos encontramos y lo 

que tenemos. 

 

Haciendo algo con aquellas cosas; para encontrar una utilidad, vivir es por esto, trascenderse, 

cada uno podemos venir de algún lugar, llegar para algo especial y dejar algo bueno en otras 

personas o en el universo. 

 

La trascendencia tiene que ver con el enfrentamiento a esta realidad interior, elegir estar o no 

bajo la influencia de nuestro pasado. Ya que si no dejamos lo malo a un lado, no podríamos 

disfrutar del presente, de nuestro aquí y ahora. 

 

Siento que tenemos la necesidad de la satisfacción física, de alimentarse, de la seguridad de 

su porvenir, pero también de la necesidad de realizarnos personalmente en todos los ámbitos, 

con nuestras familias, amigos, pareja, laboral y también la necesidad espiritual. 

 

TRASCENDENCIA HUMANA 



La trascendencia es la capacidad humana por excelencia, es la aptitud que tiene el ser humano 

de decidir sobre sus acciones, de elegir la calidad que tenga su vida y de esforzarse en llegar 

a sus metas. Es cambiar de punto de vista, ponerse en los zapatos del otro, buscar un sentido 

global a la realidad y a la vida y llegar a que la vida tenga sentido para él. El ser humano tiene 

en su conciencia la posibilidad de crear su estado interior, de modificarlo, de entenderse. 

 

La trascendencia tiene que ver con el enfrentamiento a esta realidad interior, elegir estar o no 

bajo la influencia de las cosas de su pasado. Porque la acción es como un vector que sale de 

adentro de uno y que lleva con él la intensidad y las vibraciones que uno tiene en su interior. 

No es tan importante el valor intrínseco de las cosas, sino lo que realmente tiene una gran 

importancia espiritual es la fragancia que resulta del espíritu con que se ejecutan las acciones. 

Y dar fuerza a mi ser es conocer la parte extremadamente valiosa del mismo. Al conocer, 

experimentar y vivir desde este punto de vista, logro tener la capacidad de poder percibir mis 

limitaciones que impiden mi trascendencia o crecimiento. Y al ver mis cualidades intrínsecas, 

mis fuerzas, sé entonces como solucionar mis debilidades y llegar a tener la fuerza de 

trascender. 

La trascendencia sería la parte final de este recorrido donde el ser busca regresar a su realidad 

original. El mundo y el tiempo serían como un gigantesco escenario donde está aconteciendo 

la obra de la humanidad, la necesidad de la trascendencia es un compañero constante a través 

del tiempo pues nos permite descubrir nuevas necesidades, nuevos deseos. 

Esta trascendencia no sería solamente un proceso individual y egoísta, sino que el ser es parte 

de un contexto global donde toda la humanidad pasa por una fase de trascendencia y donde 

el trabajo de uno a través de la mecánica de la comunicación entre las mentes, las 

conciencias, van afectando al otro. La trascendencia es un proceso que no sólo es un cambio 

teórico sino un proceso llevado a la práctica en la forma de pensar, de relacionarse, hasta de 

respirar y caminar. 

 

CARACTERISTICAS DE LA PERSONA TRASCENDENTE 

 

Algunos argumentarán que «todas las personas pueden hacer realidad sus sueños, si se 

esfuerzan» lo cual es cierto. Sin embargo, conforme estas personas crecen y «maduran» las 



metas se van haciendo más y más simples, al punto que dejan de contar como «sueños» por 

ser metas más bien comunes. Así, un Trascendental es una persona capaz de alcanzar lo que 

parece imposible. No es tarea fácil reconocer a un trascendental, aunque los trascendentales 

tienen la tendencia a «atraerse» mutuamente. 

 

En lo general, los Trascendentales son personas soñadoras, que se adaptan a la Realidad 

pero sin llegar a aceptarse por completo como parte de ella. La mayor parte de la población 

trascendental está en los niños pequeños, cuyas mentes no están conscientes de la Realidad 

por lo que no la aceptan. 
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