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                               DESARROLLO HUMANAIO  

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO HUMANO 

La sociedad moderna impone 

status económico 

estable  
hobbie

s 

urgencias actividad laboral 

amigos para 

disfrutar 

una familia 

constituida 

Los adultos se debaten en  

entregas requerimientos 

familiares ego 

Vulnerabilidad  inferioridad fragilidad 

Actividades  

estado anímico  moldea la personalidad 

INSEGURIDAD                                                            

“Que ser valiente no salga tan caro, que ser 

cobarde no valga la pena” 

NECESIDAD DE RECONOCIMIENTO         

“Que no te compren por menos de 

nada, que no te vendan amor sin 

espinas” 

 

“Que no te compren por menos de 

nada, que no te vendan amor sin 

espinas” 

ANSIEDAD 

“Que el calendario no venga con prisas, que el 

diccionario detenga las balas” 

INCAPACIDAD DE CAMBIAR                                     

“Que gane el quiero la guerra del puedo, que los 

que esperan no cuenten las horas, que los que 

matan se mueran de miedo” 

MIEDO A SER UNO MISMO                                         

“Que el maquillaje no apague tu risa, que el 

equipaje no lastre tus alas” 

fenómenos psicológicos 

La actividad psíquica determina el 

SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL 

DESARROLLO HUMANO 

estudio 

Ataque de pánico  

frustración de los objetivos 

personales y de negocios. 

 fobia social 

 

, dolores, alegrías, pérdidas, 

logros y frustraciones 

La conformación del yo  

Acciones  

Tratamiento  

Positivos  

Ansiedad 

generalizada 

Trastorno 

obsesivo 

compulsivo  

Psicología  

Sentimiento  

Negativos  

Alegría  
tristeza 

Angustia  

Satisfacción  

Gozo  

Irritación  


