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Expertos en psicologia sostienen que la personalidad se crea a partir de cinco pilares. Extraversion,
apertura a la experiencia, amabilidad, consciencia y neuroticismo. Cada uno de estos rasgos tiene un
namero de sub caracteristicas que definen la forma de ser de cada individuo. Un estudio cree haber
hallado las facetas que hacen a la gente saludable La investigacion fue publicada por el Journal of
Personality and Social Psychology. Liderada por la Universidad de California, Davis, considera 30
facetas de la personalidad. De acuerdo con Wiebke Bleidorn, autor lider, estos rasgos explican los
diferentes tipos de comportamiento. También, definen si la actitud de un paciente es ,saludable®. Es
decir, que fomenta la felicidad y el éxito. Creemos que nuestros resultados tienen implicaciones
practicas. Tanto para la investigacion como para la evaluacion de una personalidad funcional. También
creemos que tendran repercusiones en las teorias sobre funcionamiento y adaptacion psicolégica. Este
perfil proporciona una descripcion comprensiva de los rasgos basicos de un individuo psicolégicamente
saludable. ¢ Como es una personalidad saludable‘? Entre los rasgos que se identificaron en el estudio,
esta una alta apertura a sentimientos. También, bajos niveles de hostilidad agresiva, mucha calidez,
emociones positivas y la capacidad de ser directo. Por otro lado, la tendencia a deprimirse o sentirse
vulnerable fue asociada con una personalidad poco saludable. Estas caracteristicas parecen ser

preferidas universalmente.

De hecho, las investigaciones recientes concluyen que el amor es un impulso y una motivacién mas que
una emocion. Nos hace sentir que estamos en lo mas alto, pero también puede llevarnos a la
autodestruccidn si no sabemos gestionar correctamente el desamor. Sin duda, la psicologia del amor es
un tema interesante, y en este articulo os hablaré sobre la quimica del amor y la importancia que tienen
la cultura y las expectativas a la hora de enamorarnos. La psicologia del amor y su relacion con las
drogas Hasta hace tan solo unos afios se trataba el amor como una emacién, pero a pesar de que en
momentos puntuales pueda parecerlo, tiene muchas caracteristicas que lo diferencian de éstas las
emociones. A raiz de las estudios de Helen Fisher, una antropéloga, bi6loga e investigadora del
comportamiento humano, la comunidad cientifica dio més peso a la idea de que el amor es un impulso
y una motivacion, puesto que los resultados de su investigacion confirmaron que se activan dos
importantes areas relacionadas con las conductas motivantes: el nicleo caudado y el area tegmental
ventral , ambas regiones muy inervadas por neuronas dopaminérgicas y relacionadas con la repeticién
de conductas placenteras como el sexo o las drogas. Pero la complejidad del amor no se limita a estas
dos areas del cerebro. Segun las conclusiones de un estudio dirigido por Stephanie Ortigue, de la
Universidad de Syracuse y publicado en la revista Journal of Sexual Medicine, se activan hasta 12 areas
del cerebro que trabajan conjuntamente para liberar las sustancias quimicas como la dopamina, la

oxitocina, la vasopresina, la noradrenalina o la serotonina.



La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin embargo se entrelazan en una dimension relacional
donde la analogia es la funcién béasica de la sexualidad y requiere, exige, no solo el deseo sino la
apertura y la atencion hacia el otro a través del afecto, la comunicacién y la duracién. La genitalidad
hace referencia al aspecto mas corporal de la sexualidad, centrdndose en los genitales (masculinos y
femeninos). Es un concepto parcial del sexo del individuo y de su conducta sexual, reduciendo ambos
conceptos al aspecto anatémico fisioldgico de los érganos genitales o reproductores. Es por esto por lo
que la sexualidad es el conjunto de condiciones anatémicas, fisiolégicas y psicologico afectivas que
caracterizan cada sexo, es decir, el conjunto de fendmenos emocionales y de conducta relacionados
con el sexo, que marcan de manera decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo. La
sexualidad humana de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud se define como: Un aspecto
central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de
género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vive y se expresa
a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, préacticas,
papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante,
no todas ellas se vivencian o se expresan siempre, porque la sexualidad esta influida por la interaccién
de factores bioldgicos, psicolégicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales,

histéricos, religiosos y espirituales.

El Eros freudiano: la sexualidad y la cultura El eje problematico del erotismo, tal como es postulado por
Marcuse, proviene de la teoria freudiana y es reelaborado en su obra en sintonia con algunas categorias

del marxismo.

Los esfuerzos tedricos de Marcuse suponian un fin programatico: facilitar la emergencia de una
subjetividad revolucionaria. Especialmente en la década del sesenta, reafirmando las rebeliones
estudiantiles y obreras, sostenia la posibilidad de liberacion de una sociedad que caracterizaba como
predominantemente represiva. Ya en los sesenta, las ideas y normas en torno a la sexualidad habian
cambiado. Marcuse hablaba ahora de una sociedad administrada, en la cual la liberacién sexual era
deglutida por el propio sistema. Si en Eros y Civilizacion consideraba que el progreso material de la
civilizacion creaba las condiciones histéricas para un nuevo orden no represivo, en El hombre
unidimensional observaba que el propio sistema represivo deglutia la oposicion: la automatizacién en la
sociedad industrial avanzada, lejos de aparecer como el cimiento de la liberacion erética por dejar tiempo
para el placer y el ocio, se erigia mas bien como el principal apoyo de una organizacion cada vez mas

irracional y represiva.



Desde un enfoque psicoanalitico, necesitaba una nueva organizacion del placer8 , una Re
sexualizacion del cuerpo y la génesis de una nueva moral que actuara Foucault: la puesta
en discurso del sexo En Historia de la Sexualidad Michel Foucault se suma a las criticas a
la sexualidad confiscada por la familia conyugal y absorbida por la funcién reproductora. Si
sostenemos esta hipoétesis freudiana que erige a la represién como el modo fundamental
de relacion entre poder, saber y sexualidad, la posibilidad de liberacion se encuentra
transgrediendo las leyes, anulando las prohibiciones, restituyendo el placer a lo real y
gestando toda una nueva economia en los mecanismos del poder. Al enlazar la
emancipacién sexual a una causa politica, va a decir Foucault, la izquierda freudiana

inscribia el sexo en el porvenir.

La trascendencia es la armonia entre la vida interna y la vida exterior, es la creencia en la
vida humana de que cada uno de nosotros vino de algun lugar, y esta destinado a algun
lugar especifico, es también es la capacidad humana por la excelencia, es la aptitud que
tiene el ser hombre de decidir sus acciones, de elegir la calidad de vida que desea y de

esforzarse en llegar a sus metas.

cuando en ocasiones, los pensamientos nos engafian, porgue nos pueden causar un
sentimiento diferente a lo que realmente sentimos por nosotros. Simplemente hay que quitar
todas esas cosas negativas, y comenzar a aceptarnos tal cual somos, de no ser asi
podemos llegar al fracaso, a no poder ver lo hermoso de nuestro yo interno. Se trata de
eliminar todo lo malo que esta adentro de nuestra cabeza. En ocasiones podemos llegar a
tener la mente en blanco, por accidentes, cosas que pasan que no deja que pienses en algo
claramente, eso nos puede llegar a pasar cuando estamos enojados por alguna
circunstancia, lo que mejor que podemos hacer es ver hacia dentro y saber controlar toda
esa energia de forma positiva. Esto nos lleva a que el conocimiento debe de ser de uno
mismo, de sus caracteristicas individuales, lo que puede resaltar de cada uno, de su lugar
en el mundo, como forma parte de su entorno, con sus roles de vida, conocer la realidad
actual y del mundo como tal, no querer aferrarse a una realidad que no existe, es todo
aguello en que nos encontramos y lo que tenemos. Haciendo algo con aquellas cosas; para
encontrar una utilidad, vivir es por esto, trascenderse, cada uno podemos venir de algun

lugar, llegar para algo especial y dejar algo bueno en otras personas o en el universo.



