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La FAO trabaja con diversos socios para
impulsar las inversiones en la
alimentación:
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TIPOS DE ENCUESTA

La Confiabilidad de un
instrumento de medición se
refiere al grado en que su
aplicación repetida al mismo
sujeto u objeto produce
resultados iguales. 

La Validez se refiere al
grado en que un
instrumento realmente
mide la variable que
pretende medir. 

Las políticas de alimentación y los
programas agricolas contribuyen al
establecimiento de objetivos nutricionales
claros, al monitoreo del impacto que los
mismos tienen en la nutrición, la mejora del
conocimiento y de las prácticas
nutricionales; así como la diversificación de
la producción de alimentos.

La alimentación saludable es aquella que aporta a cada
individuo todos los alimentos necesarios para cubrir sus
necesidades nutricionales, en las diferentes etapas de la
vida (infancia, adolescencia, edad adulta y
envejecimiento), y en situación de salud. Ten en cuenta
que este apartado hace referencia a la alimentación
saludable en general, y lo puedes utilizar como base en
tu alimentación diaria. En caso de presentar síntomas
específicos relacionados con la enfermedad o el
tratamiento, debes dirigirte al apartado de
recomendaciones dietéticas específicas.

ALIMENTARIA
VALORACIÓN

Las encuestas se corresponden con uno de
los métodos más utilizados en la
investigación de mercados debido,
fundamentalmente, a que a través de las
encuestas se puede recoger gran cantidad
de datos tales como actitudes, intereses,
opiniones, conocimiento, comportamiento
(pasado, presente y pretendido), así como
los datos de clasificación relativos a
medidas de carácter demográfico y socio
económico.

TODA MEDICIÓN DEBE REUNIR
DOS REQUISITOS ESENCIALES:

UNICEF
World Food
Programme
IFAD


