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didas de evaluacion
nentariay nutricia en estudios
demioldgicos.

stado nutricional de un individuo se puede
lir como el resultado entre el aporte

cional que recibe y sus demandas nutritivas,
endo permitir la utilizacion de nutrientes
tener las reservas y compensar las

idas.

ledidas ant as: utilidad e
convenientes de aplicacidn, indicadores
jométricos:

)asan en tomar medidas de longitud y peso sobre el propio
rpo y compararlas con valores de referencia en funcién de
stra edad, sexo y estado fisiopatoldgico. Las medidas
ropomeétricas son técnicas no invasivas, rapidas, sencillas y
ndmicas. Sin embargo, para evitar errores, deben ser tomadas
una persona experta y deben ser comparadas con tablas de
rencia apropiadas.
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