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La salud pública es el arte y la ciencia de prevenir la 

enfermedad, prolongar la vida y promover la salud a 

través de los esfuerzos organizados de la sociedad.  

La nutrición es la ciencia que estudia la forma en que el 

organismo utiliza la energía de los alimentos para 

mantenerse y crecer, mediante el análisis de los 

procesos por los cuales ingiere, digiere, absorbe, 

transporta, utiliza y extrae los nutrientes esenciales para 

la vida, y su interacción con la salud y la enfermedad. 

ESTUDIOS 

ECOLÓGICOS 

La investigación epidemiológica puede efectuarse 

mediante varios tipos de estudios, que proporcionan 

informaciones con grados distintos de calidad. La 

elección del tipo de estudio epidemiológico depende, en 

primer lugar, de la naturaleza de la pregunta de 

investigación que se plantee.  

Problemas de diagnóstico, tratamiento, pronóstico, 

etiología, efectos adversos, etc., suelen requerir 

diseños distintos. 

Básicamente, hay dos tipos de clasificaciones 

de estudios epidemiológicos. En primer lugar, 

está la clasificación basada en el control que 

tiene el investigador sobre el proceso que se 

investiga. 

El segundo se basa en si plantean hipótesis de 

relaciones causa-efecto, como sucede con los 

estudios analíticos, o no las plantean, como 

sucede en los estudios descriptivos. 

Son estudios observacionales que utilizan poblaciones o 

grupos de individuos como unidades de observación, en lugar 

de los propios individuos. Se suelen comparar dos variables 

ecológicas grupales, una medida ecológica de exposición y 

una medida agregada de enfermedad o mortalidad. 

En los estudios ecológicos que encuentran alguna asociación 

entre una exposición y una enfermedad, no es posible 

determinar que son precisamente aquellas personas más 

expuestas individualmente las que desarrollan la 

enfermedad. 
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La asociación entre la presencia de un 

desenlace o una enfermedad y una 

determinada exposición se evalúa 

mediante un diseño que selecciona a los 

sujetos según si presentan la enfermedad 

estudiada (los casos) o no la presentan (los 

controles). 

Según el tipo de controles, hay tres tipos de 

estudios de casos y controles:  

 Los estudios de casos y controles 

basados en casos. 

 Los estudios de cohorte y casos. 

 Los estudios de casos y controles 

anidados en una cohorte. 

 

Cuando no es factible el diseño y ejecución de 

estudios experimentales, la mejor opción es el 

recurso a estudios de cohortes. En estos, al igual 

que con los ensayos, unos individuos están 

sometidos a determinadas exposiciones mientras 

que otros no; ninguno de los sujetos manifiesta los 

desenlaces clínicos de interés al inicio del estudio, 

aunque todos están en riesgo de padecer dichos 

desenlaces con el tiempo; y tras un periodo de 

seguimiento dado se miden y comparan los mismos 

entre los grupos de expuestos y no expuestos. 

Los estudios de cohortes, al igual que los ensayos 

controlados y aleatorizados y el resto de estudios analíticos, 

pretenden evaluar presuntas relaciones causa-efecto, pero la 

verosimilitud de esas relaciones es algo menor que en los 

ensayos, pues los estudios de cohortes están más sometidos 

a sesgos y confusión. 

La interpretación de los resultados de las relaciones causa-

efecto entre la exposición y los desenlaces suele complicarse 

si existen factores de confusión no tenidos en cuenta 

suficientemente en el diseño o en el análisis estadístico. 

Algunos estudios de cohortes permiten la evaluación 

periódica de la exposición nutricional, lo que mejora la 

calidad de la información. Por otra parte, los estudios 

de cohortes permiten evaluar múltiples desenlaces de 

una sola exposición. 

La existencia de grupos especiales que presentan 

determinadas exposiciones nutricionales, como sucede 

con los Adventistas del Séptimo Día, que suelen ser 

vegetarianos e ingieren muy poco alcohol, también 

facilita la puesta en marcha de estudios de cohortes. 

El ser humano y el ambiente son inseparables y la 

peor amenaza al ambiente somos nosotros 

mismos. 

El paso del nomadismo al sedentarismo abrió los 

caminos para el tráfico de microbios que hoy viajan 

largas distancias en poco tiempo. Pero también el 

establecimiento permanente y creciente de grupos 

humanos en pueblos y ciudades interconectadas 

por veredas o autopistas han modificado 

dramáticamente el entorno ecológico. 

La salud ambiental lejos de ser una disciplina 

emergente en el terreno de la epidemiología puede 

considerarse una disciplina en constante evolución. 

La exposición a los contaminantes ambientales no 

se ha modificado, pues sólo puede encontrar su 

camino hacia el organismo por las vías de la ingesta, 

la inhalación, y el contacto directo a través del agua, 

los alimentos y el aire, o el paso indirecto, cuando el 

daño se manifiesta genéticamente o vía la placenta. 

A diferencia de los agentes infecciosos, los contaminantes 

ambientales rara vez producen daños inmediatos, inmunidad o 

una rápida convalescencia. 

El abordaje metodológico siempre se enfrenta a la latencia de 

cada enfermedad, a la incertidumbre de conocer a la población 

expuesta y a la identificación de los factores que pueden influir 

en el desenlace, ya sea confundiendo su evolución o modificando 

su efecto. 

La medición de la dosis, la duración de la exposición y la 

identificación temprana del daño son elementos centrales para 

entender la epidemiología de los problemas ambientales. 
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