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La salud publica es el arte y la
ciencia de prevenir la enfermedad,
prolongar la vida y promover la
salud a través de los esfuerzos
organizados de la sociedad.

debe conocer el rol de cada una
de esas disciplinas en la
formulacién de una intervencién
de salud publica,

La dieta es un
determinante fundamental
del estado de salud de los
individuos. Causadas tanto
por exceso como por
defecto en la ingesta

lo que representa un escollo para el
estudio de sus efectos
independientes, ya que ambos tipos
de acidos grasos estan presentes en
la dieta de todos los individuos.

La epidemiologia nutricional,
mediante el estudio de las
relaciones causales entre los
diversos componentes de la
dieta y los estados de salud-
enfermedad.

Entre estos cabe destacar el
sistema agroalimentario de
produccion y distribucion de
alimentos y bebidas, la
determinacién del precio de los
productos

cardiovasculares pueden deberse
tanto a un exceso de acidos

Hace décadas, la obesidad era
considerada una enfermedad
endocrina, de tipo glandular,
dentro del dominio biomédico del
especialista en endocrinologia.

Aunque ningun individuo puede ser
experto en todas las especialidades
relacionadas con la salud publica, el
profesional bien formado

. estar familiarizado con el lenguaje y los
postulados basicos de dichas disciplinas,
y haber practicado la implementacion de
intervenciones a cargo de equipos
multidisciplinarios.

procedentes de los productos lacteos y
carnicos, como por una ingesta deficiente
de acidos grasos poli-insaturados,
procedentes del pescado, frutos secos y
aceites vegetales

as enfermedades

grasos saturados,

Por ejemplo, los pescados azules son ricos en
4cidos grasos omega-3, importantes durante
el embarazo y la lactancia para el adecuado
desarrollo del cerebro del feto y el lactante.

En primer lugar, es necesario conocer
las caracteristicas sociodemograficas
de los grupos de poblacién o
comunidades a las que van dirigidas
las intervenciones y sus habitos
dietéticos.

proporciona los conocimientos cientificos
que sirven de base para la elaboracién de
recomendaciones dietéticas, objetivos
nutricionales y guias alimentarias. Y para
que estas intervenciones sean efectivas,
se requieren una serie de condiciones.

la publicidad intensiva, la mayor o menor
accesibilidad a determinados productos o
la forma de presentar la informacién en

el etiqguetado de los mismos, entre otros.
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Problemas de diagndstico, tratamiento,
prondstico, etiologia, efectos adversos,
etc., suelen requerir disefios distintos. En
los estudios experimentales y cuasi
experimentales, el investigador decide
quiénes recibiran la intervencion y mide
sus efectos al cabo del tiempo,

Podemos considerar la ciencia como
la observacion y experimentacion
sistematica para explicar y predecir
los fendmenos naturales y sociales
con el proposito de establecer,
ampliar o confirmar el conocimiento

La falacia En los estudios de casos y
controles se determina si antes de la
aparicion de la enfermedad, en los
casos, o antes del momento del
estudio, en los controles, estuvieron
expuestos a las exposiciones de interés.

Los estudios ecoldgicos son estudios
observacionales que utilizan
poblaciones o grupos de individuos
como unidades de observacién, en
lugar de los propios individuos.

Cuando no es factible el
disefio y ejecucion de
estudios experimentales,
la mejor opcion es el
recurso a estudios de
cohortes.

u exposicion. Puede haber sesgo de
informacion cuando la informacion se
obtiene de modo distinto en los
distintos grupos de exposicion.
Pongamos por caso la clase social, que
puede confundir la asociacién entre
un aumento del consumo.

El ser humano y el ambiente son
inseparables y la peor amenaza al
ambiente somos nosotros mismos. Es
muy probable que, de no ser por nuestra
enorme capacidad de adaptacion y
transformacion de la naturaleza, ya
estariamos extintos hace muchos afios.

Muchas civilizaciones sufrieron por no
contar con instrumentos o la
tecnologia apropiada que les

permitiera enfrentar los embates
impuestos por las modificaciones que
provocamos al ambiente.

mientras que, en los estudios
observacionales, el investigador se limita
a observar los efectos en el tiempo de
intervenciones sobre las que no posee
ningun control Segun esta clasificacidn,
estudios observacionales serian todos
aquellos estudios no experimentales.

Esto significa que son menos
costosos y requieren un tamafio de
muestra menor. Los estudios de
casos y controles también permiten
estudiar enfermedades poco
frecuentes o raras.

de frutas y verduras y la salud las clases sociales
altas pueden tener un consumo mayor de frutas y

verduras, a la vez que, independientemente de
ello, tienen unos resultados en salud mejores, por
ejemplo, si también presentan un mayor nivel de
actividad fisica o un consumo menor de alcohol.

Lo que si ha cambiado e
incrementado —en nimero y
diversidad— son los agentes y

compuestos disueltos en el agua, el
aire o los alimentos, que dafian la
salud.

Si bien este formato general tiene un

Asi como se habla de la emergencia de agentes
infecciosos debemos hablar de la de
contaminantes que afectan la salud de las
poblaciones. A diferencia de los agentes
infecciosos, los contaminantes ambientales rara
vez producen dafios inmediatos, inmunidad o
una rapida convalecencia

objetivo docente muy claro, lo cierto es
que no todos los capitulos alcanzan dicha
expectativa, aunque si logran motivar una
reflexién permanente sobre los aspectos
mas destacados o conflictivos de la
investigacion epidemioldgica en el campo
de la salud ambiental.

La poblacién blanca
son los estudiantes
en salud publica que
incursionan en el
campo de la salud
ambiental.



