
Las políticas de alimentación y los

programas agricolas contribuyen al

establecimiento de objetivos

nutricionales claros, al monitoreo del

impacto que los mismos tienen en la

nutrición, la mejora del conocimiento y

de las prácticas nutricionales.

Información alimentaria,

información nutricial.

Análisis para el diagnóstico

en el diseño de estrategias,

proyectos, programas y

políticas nutricionales

VALORACIÓN 
ALIMENTARIA.
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Finalmente, la encuesta postal, seguida

de la telefónica es la más flexible desde

la perspectiva del encuestado, pues le

permite cumplimentar el cuestionario

en el momento más conveniente y

empleando el tiempo que desee.

La medición es el proceso de vincular

conceptos abstractos con indicadores

empíricos, el cual se realiza mediante un

plan explícito y organizado para clasificar

(y frecuentemente cuantificar) los datos

disponibles (los indicadores), en términos

del concepto que el investigador tiene en

mente..

Reproductibilid
ad y validez

La alimentación saludable es

aquella que aporta a cada

individuo todos los alimentos

necesarios para cubrir sus

necesidades nutricionales, en

las diferentes etapas de la vida

(infancia, adolescencia, edad

adulta y envejecimiento), y en

situación de salud..
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