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EPIDEMIOLOGIA

CARACTERISTICAS DE LOS
INDICADORES

VALIDEZ: Proporciona una medida real y la més directa '

posible del fenémeno de estudio

OBJETIVIDAD: No ser influenciado por la persona o por el
instrumento que mide los datos

DISPONIBILIDAD: Tener acceso al indicador en forma
oportuna

SIMPLICIDAD: De recopilar datos necesarios para obtener
el indicador

/
DIDAS DE EVALUACIO
LIMENTARIAS

El estado nutri&onal de un individuo se puede de
como el res;gg lo éntre el aporte nutricional gt
recibe y sus demandas nutritivas, debiendo per
la utilizacién de ‘Autrientes mantener las reserva

compensar las pérdidas.

Una ingestign callérica excesiva, un estilo de
- sedentario s cosas a la vez determin
‘aumento del tamaiio de nuestros depésitos ¢
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MEDIDAS DE EVALUACION ALIMENTARIAS

Son muchos los datos que nos pueden ayudar a valorar el
estado nutricional, pero fundamentalmente se pueden
agrupar en cuatro apartados:

Determinacién de la ingestién de nutrientes.
Determinacién de la estructura y composicién corporal
Evaluacién bioquimica del estado nutricional.
Evaluacién clinica del estado nutricional.

VALORACION NUTRICIONAL

Estas recomendaciones deben ser de cardcter nacional
o regional, considerar la situacién de salud y nutricién de
la poblacién del pars, y tener como finalidad tanto la
prevencién de las enfermedades nutricionales

Asi se reconocia en el documento sobre la formulacién
de guias basadas en alimentos de la FAO /OMS (199¢),
que destacaba ademds, que las guias alimentarias
deben reflejar patrones alimentarios mas que objetivos
numéricos y deben ser positivas.




EPIDEMIOLOGIA

Se basan en tomar medidas de longitud y peso sobre el
propio cuerpo y compararlas con valores de referencia en
funcién de nuestra edad, sexo y estado fisiopatoldgico.

Los pardmetros mds habituales y que siempre se miden son |
la talla (T) y el peso (P). i

Las mds utilizadas son las de la Metropolitan Life
Insurance(1983) en las que se expresa el peso que
previsiblemente favorecerd una mayor longevidad del
individuo en funcién de su talla, sexo y complexién.

MEDIDAS ANTROPOMOMETRICAS

S — La complexién ésea se suele determinar facilmente
midiendo la circunferencia de la mufieca con una
— cinta métrica ineldstica, o también midiendo con un

< 10 mica desnutricon nonio o pie de rey la envergadura del codo.
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S muy répida en varones es: MB(kcal /h)=1xP(k a,

Flelacion clnhraeadem mientras que en mujeres es: MB(kcal /h)= 0,9xP(kg).
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Para hacer una estimacién de la grasa subcutdneq,
Idaqpra icion

>0 INIca N0 g6 enfermedan car B0 sl que representa aproximadamente el 50% de la total,
se suelen medir los pliegues subcutaneos

En caso de malnutricién especifica de algin nutriente o
generalizada, cuando llega a un grado importante de
gravedad da lugar a la aparicién de signos clinicos
evidentes en ciertas zonas u drganos corporales tales como
la cara, cabello, cuello, ojos, labios, dientes, encias, lengua,
piel, ufias, tejido subcutdneo, abdomen, aparato genital,
sistema esquelético y extremidades inferiores:

GRADO DE MINERALIZACION OSEA
PRUEBAS FUNCIONALES

TILIDAD E INCONVENIENTES

Ante esta problemdtica de cardcter
generalizado, es necesario que los profesionales
de la salud e instituciones tomen cartas en el
asunto para frenar esta situacién y mejorar la
salud y la calidad de vida de la poblacién.

Para ello, la educacién es la herramienta mds
contundente que tenemos, debido a que mediante
ella, es posible construir una nueva relacién
positiva hacia la comida y prevenir los
potenciales problemas de salud.




